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PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA — PPR

1. OBJETIVOS

a) O Programa de Protecdo Respiratoria tem como objetivo informar e orientar os usuarios de respiradores
sobre a necessidade da protecéo respiratoria e a importancia de seu correto uso para a adequada
protecao a saude;

b) Assegurar a protecdo de todos os colaboradores da Ultracargo para o controle das doencas
ocupacionais provocadas pela inalacdo de ar contaminado, com base nos riscos do PPRA, como
poeiras, fumos, névoas, fumacas, gases e vapores, ou de ar com deficiéncia de oxigénio, usando
respiradores apropriados quando as medidas de controle ndo sdo viaveis ou suficientes;

c) Definir os respiradores para fuga e aqueles que devem ser utilizados nas diversas atividades e
circunstancias de trabalhos da empresa, os cuidados na sua utilizagéo para que se alcancem, durante
0 seu uso, o nivel de protecdo estabelecido pela Secretaria de Inspecdo do Trabalho, através da
Instrugdo Normativa no 1 de 11/04/94 revisada em 2002 e na Ultima versao 2016.

2. ABRANGENCIA

Este programa aplica-se a todos os empregados e contratados que trabalham nos Terminais da Ultracargo,
cujas atividades requerem uso de equipamentos de protecdo respiratéria.

Este documento € parte integrante do sistema corporativo de Higiene do trabalho, descreve a organizacao
do programa de protecao respiratoria.

Em cada secdo do documento estédo estabelecidas as diretrizes gerais necessarias para a administracao
e o controle do programa de protecao respiratdria de acordo as exigéncias da legislacéo vigente.

3. CATEGORIA E ATRIBUTOS

Critico O Emergéncia [X] Rotina [0 Nao-Rotina [J Executada por uma sé vez

Entre Negdcios / Fun¢es O Contratados [0 Manutencéo

4. CONCEITOS E ABREVIATURAS

4.1. AERODISPERSOIDES
Particulas s6lidas ou liquidas suspensas no ar.

4.2. AGENTES BioLoGIcos (NR-09)

Bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros.

4.3. AGENTES QUiMICOS

Substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas
formas de névoas, neblinas, poeiras, fumos, gases e vapores ou que, pela natureza da atividade ou

exposi¢ao, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestéao.
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4.4,

4.5,

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10

4.11.

4.12.

AR RESPIRAVEL

Ar adequado para a respiracdo. Deve obedecer aos requisitos especificados na Norma Brasileira NBR
— 12543 e na tabela 3 da instru¢do Normativa 1/94 da Fundacentro.

APARELHO DE RESPIRACAO AUTONOMA

Respirador com suprimento de ar o qual a fonte de ar respiravel é carregada pelo trabalhador. Isto
inclui cilindros de 4 a 6 litros com ar comprimido (200-300Bar).

ATMOSFERA PERIGOSA

Atmosfera que contém um ou mais contaminantes em concentracdes superiores aos limites de
exposicao, ou que é deficiente de oxigénio.

ATMOSFERA DEFICIENTE EM OXIGENIO

Uma atmosfera deficiente em oxigénio é aquela em que a presséao parcial de oxigénio € inferior a 130
mm Hg, o que corresponde a um teor de oxigénio inferior a 19,5% de volume ao nivel do mar.

Devido aos limites de deteccdo da maioria dos equipamentos de monitoramento atmosférico, essa
faixa deve estar entre 21% +/- 0,5% para Entrada em Espacos Confinados.
ATMOSFERA ENRIQUECIDA COM OXIGENIO

Uma atmosfera enriquecida com oxigénio é aquela cuja pressao parcial de oxigénio € superior a 157
mm Hg; isso corresponde a um teor de oxigénio superior a 23,5% de volume ao nivel do mar.

Devido aos limites de detec¢é@o da maioria dos equipamentos de monitoramento atmosférico, essa
faixa pode ser 21% +/- 0,5% para a Entrada em Espacos Confinados.
CA — CERTIFICADO DE APROVACAO DE EPIs

Regulamentado pela Secretaria de Inspecdo do Trabalho, atesta que um produto estd em
conformidade com as especificagBes da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e é
considerado apto para ser comercializado como um EPI — Equipamento de Prote¢&o Individual.

. Capuz

Tipo de cobertura das vias respiratdrias que cobre completamente a cabecga, o pesco¢o, podendo
cobrir parte dos ombros.
CARTUCHO/ FILTRO

E o dispositivo destinado a reter gases e/ou vapores ou aerodispersoides contidos no ar.

CANISTER oU CARTUCHO

Uma unidade pequena, selada, substituivel que contém os materiais que removerdo 0s
contaminadores especificos no ar que passa através deles. Os canister ou os cartuchos sao
integrados nas mascaras.
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4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

4.17.

4.18.

4.19.

CONTAMINANTES

Poeiras, fibras, vapores e gases prejudiciais ou incbmodas incluindo aerosdis e o material bioldgico.

CMU (CONCENTRAGAO MAXIMA DE USO)

E obtida através da multiplicagéo do FPA do respirador pelo LT-MPT do produto.

COBERTURA DAS VIAS RESPIRATORIAS COM VEDAGCAO FACIAL

Tipo de cobertura das vias respiratorias projetada para proporcionar vedacdo completa na face. A
peca semifacial (inclusive a quarto facial e a peca facial filtrante) cobre o nariz e a boca; a facial
inteira cobre o nariz, a boca e os olhos.

COBERTURA DAS VIAS RESPIRATORIAS SEM VEDAGAO FACIAL

Tipo de cobertura das vias respiratorias projetada para proporcionar vedacao parcial na face. Nao
cobre o pescoco e 0os ombros, podendo ou ndo proporcionar protecdo da cabeca contra impacto e
penetracéo.

CONJUNTO BOCAL

Equipamento de protecao respiratdria constituido de bocal presos pelos dentes com vedacao nos
labios do usuario, através do qual o ar € inalado e exalado, enquanto o nariz é fechado por uma
pinca nasal.

ENsAIO DE VEDACAO

Ensaio realizado com a finalidade de avaliar a vedac¢@o de um respirador especifico em um dado
individuo, podendo ser qualitativo ou quantitativo, conforme requer a IN-001 da Fundacentro.

EsPACO CONFINADO
E qualquer espaco:

a) Com aberturas limitadas ou restritas para entrada e saida que néo foi projetado para ocupacgéo
humana continua, ou;

b) Que oferece perigo de que a pessoa seja envolta por uma substancia sélida, liquida ou gasosa,
ou;

¢) Em que a combinagdo de ventilagdo deficiente para remover contaminante e dificuldade de
acesso e escape ofereca um risco de que uma pessoa seja afetada por um ou mais dos fatores
abaixo:
— Um incéndio ou exploséo;
— Deficiéncia ou excesso de oxigénio;
— Calor ou frio;
— Solidos ou liquidos flutuantes, e;
— Gases, vapores, névoas ou poeiras.
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4.20. FPA (FATOR DE PROTEGAO ATRIBUIDO)

O nivel de protecdo que se espera alcancar no ambiente de trabalho, quando um trabalhador
treinado usa um respirador em bom estado e ajustado de modo correto. A Concentracdo Maxima
do Uso (CMU) para um respirador é determinada geralmente multiplicando o limite de exposi¢céo
ocupacional de um agente (LT-MPT) pelo fator atribuido da protecéo (FPA) do tipo especifico de
respirador:

CMU = LT x FPA

O respirador selecionado deve ter um Fator de Protecéo Atribuido adequado a exposicao, em cada
ambiente atmosférico.

Fator de Protecao Atribuido: a definicdo do EPR a ser usado deve obedecer ao critério da tabela
abaixo, (FPA conforme Quadro | da IN-1 de 01/04/1994 do MTE):

Maxima Concentracao de Uso *

FPA*

Benzeno ou 1,3-Butadieno \ Demais Substéancias
Semi-facial (c/ filtros) 10 Até o VRT/LT (1 ppm) 5vezes °AL'“?'te de
Toleréncia
Facial inteira (c/ filtros) 100 10 vezes 0 VRT/LT S0 vezes ‘Z“W'te de
Toleréncia
Facial inteira (c/ ar mandado) 1000 100 vezes o0 VRT/LT 500 vezes 0 L|_m|te de
Toleréncia

(*) Para niveis de concentragao IPVS, adotar recomendagdo do PPR do MTE, ou seja, mascara

4.21.

4.22.

4.23.

4.24,

autbnoma de demanda com presséo positiva, com pecga facial inteira, ou um respirador de linha de
ar comprimido de demanda, com presséo positiva, com peca facial inteira, combinado com cilindro
auxiliar para escape.

FPR (FATOR DE PROTEGCAO REQUERIDO)

E o quociente entre a concentragdo do contaminante presente e o seu limite de exposicao.

O respirador selecionado deve possuir um Fator de Protegdo Atribuido maior ou igual ao Fator de
Protecdo Requerido (FPA > ou = FPR).

FPR = Concentracdo do Contaminante Atmosférico
Limite de Tolerancia ou TLV

FATOR DE VEDACAO

Medida quantitativa da vedacéo obtida pelo uso de um respirador especifico por um dado individuo.
E o quociente entre a concentracdo da substancia utilizada no ensaio, fora e dentro do respirador.
FILTRO

Parte do Respirador destinada a purificacéo do ar inalado. Pode ser para particulados (mecénico ou
eletrostatico) ou para gases e vapores (quimico: vapores organicos, gases acidos ou polivalentes).
Os filtros combinados sdo compostos de material filtrante para particulados e gases e vapores.

FILTRO MECANICO
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4.25.

4.26.

4.27.

4.28.

4.29.

4.30.

4.31.

4.32.

Filtro destinado a reter particulas em suspenséao no ar. Pode ser de classe P1, P2 ou P3, conforme
a ABNT/NBR 13696/96.

FILTRO QuimiCcO

Filtro destinado a reter gases e vapores contidos no ar. Pode ser da classe FBC, classe 1, classe 2
ou classe 3, conforme ABNT/NBR 13696/96.

FRACAS PROPRIEDADES DE ALERTA

Caracteristica de substancias cujo odor, sabor ou efeitos irritantes ndo sédo detectaveis ou ndo sao
persistentes em concentragfes abaixo do limite de exposi¢ao.

FumAcA

Mistura de gases, vapores e aerodispersoides, proveniente da combustdo de materiais.

Fumos

Aerodispersoides, gerados termicamente, constituidos por particulas solidas formadas por
condensacédo de vapores metalicos ou por reagdo quimica. Particulas transportadas por via aérea,
geralmente menos do que um micrémetro no tamanho e algumas vezes visiveis como uma nuvem
ou um fumo, devido aos sélidos atomizados e condensados (por exemplo: emanacdes de soldas).
GASES

Substancias que em CNTP estdo no estado gasoso. Séo fluidos amorfos que ocupam o espaco em
gue esta contido e que podem mudar de estado fisico unicamente por uma combinacéo de pressao
e temperatura. Ex.: hidrogénio, etileno, nitrogénio.

HIGIENIZAR

Limpar e desinfetar um respirador de acordo com as instru¢6es do fabricante.

IPVS (IMEDIATAMENTE PERIGOSO A VIDA OU A SAUDE)

Atmosfera onde qualquer substancia téxica, corrosiva ou asfixiante pode afetar imediatamente ou
ameaca a vida, ou poderia causar dano irreversivel e risco imediato da salde.

Condicdes de IPVS:

° A concentragdo de um produto quimico esta ou acima do limite descrito na (IPVS).

o A concentragdo de oxigénio € menor de 17%.

o A concentracdo de um inflamével est4 acima de 50% do limite mais baixo da explosdo
(LIE).

o A temperatura atmosférica esti acima 50°C ou abaixo de -29°C sem movimento de ar.

LIMITE DE EXPOSICAO

Maxima concentracdo permitida de um contaminante no ar, & qual um individuo pode estar exposto.
Pode ser o Limite de Tolerancia - Média Ponderada, Limite de Toleréncia - Valor Teto, ou limite de
curta exposicao.
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4.33.

4.34.

4.35.

4.36.

4.37.

4.38.

4.39.

4.40.

4.41.

4.42,

4.43.

LIMITE DE TOLERANCIA — CURTA DURACAO

Concentragdo maxima permitida de um contaminante no ar, para um periodo de quinze minutos,
durante a jornada de trabalho.

LIMITE DE TOLERANCIA — MEDIA PONDERADA NO TEMPO

Concentragdo maxima permitida de um contaminante no ar, baseado na concentracdo média
ponderada no tempo para uma jornada de trabalho normal de 8 horas diarias e 48 horas semanais,
na qual a maioria dos trabalhadores pode estar exposta, dia apos dia, sem efeito adverso a saude.
LIiMITE DE TOLERANCIA —VALOR TETO

Concentragdo maxima de um contaminante no ar que ndo pode ser excedida em momento algum
da jornada de trabalho.

LIMPEZA FACIAL (ISENTO DE BARBA)

Face totalmente isenta de pelo facial ou alguma cicatriz entre a mesma e a superficie da selagem
do respirador. Durante o uso do respirador e na realizacdo do ensaio de vedacdo é obrigatéria a
limpeza facial.

MASCARAS DE FUGA

Méscaras de fuga s@o usadas para escapar rapidamente do local de trabalho ou durante atividade,
guando ocorre um evento ndo planejado com liberacdo de produtos quimicos altamente téxicos ou
com efeito agudo (ex. cloro, butadieno, acrilonitrila, benzeno, aménia).

MASCARA AUTONOMA

Equipamento autdnomo de protecéo respiratdria no qual o usuério transporta o proprio suprimento

de ar respiravel que é independente da atmosfera ambiente. Pode ser de circuito aberto ou fechado.

MAXIMA CONCENTRAGAO DE Uso (MCU)
Maxima concentracdo no ar que um filtro para gases e vapores pode ser usado.

NEVOAS

Aerodispersoide, constituido por particulas liquidas formadas pela ruptura mecéanica de um liquido.

NIOSH
National Institute for Occupational Safety and Health.

NivVEL DE ACAO

Concentrac&o a partir da qual se devem adotar medidas de controle. E definida como a metade do
Limite Tolerancia da substancia ou Valor de Referéncia Tecnoldgica — Média Ponderada no Tempo
guando se tratar do benzeno.

PCMSO
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4.44,

4.45,

4.46.

4.47.

3.16

4.48.

4.49,

4.50.

4.51.

4.52.

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional.

POEIRAS

Aerodispersoide, constituido por particulas solidas formadas por ruptura mecénica de um solido.

PPRA

Programa de Prevencédo dos Riscos Ambientais.

ProbuTOS ORGANICOS

Compostos com Carbono e Hidrogénio.

QuimMico ANOMALO

S&0 gases ou vapores que ndo sao absorvidos por carvao ativado no cartucho. (ex. N2, CH4, C2HS6,
Ar, He).

RESPIRADOR OU EQUIPAMENTO DE PROTECAO RESPIRATORIA — EPR

Equipamento que visa a protecdo do usuario contra a inalacdo de ar contaminado ou de ar com
deficiéncia de oxigénio. O mesmo que méascara ou respirador.

RESPIRADOR COM AR PURIFICADO

Respirador em que o ar ambiente é passado através de um elemento purificado a ar (um filtro da
particula ou um absorvente) que retira 0s contaminantes.

RESPIRADOR COM AR FORNECIDO

Respirador em que o ar é fornecido de uma fonte independente do ar ambiente onde o respirador
esta sendo usado. Tipicamente, tais fontes incluem os cilindros de ar ou dos compressores (classe
D).

RESPIRADOR DE AR MANDADO

Equipamento constituido de pec¢a facial interligada por meio de mangueira ao sistema de
fornecimento de ar, que pode ser obtido por simples presséo respiratéria, forcado por meio de
ventoinha ou similar e ar comprimido proveniente de compressor ou de cilindros de ar comprimido.
Pertencem a essa categoria: a mascara autbnoma, o respirador de linha de ar comprimido, o
respirador de linha de ar comprimido com cilindro auxiliar para fuga e o respirador de ar natural.

RESPIRADOR DE DEMANDA

Respirador independente da atmosfera ambiente, que fornece ar respiravel a peca facial somente
guando a presséo dentro desta fica negativa pela inalagéo.

RESPIRADOR DE DEMANDA DE PRESSAO POSITIVA
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4.53.

4.54.,

4.55,

4.56.

Respirador no qual o ar respiravel € admitido a peca facial quando a pressao positiva dentro da
mesma € reduzida devido a inalacéo.

USUARIO DE RESPIRADORES

Todo individuo que use equipamento de protecao respiratéria independente da natureza da sua
relacdo de trabalho, podendo ser em situagdes rotineiras ou de emergéncia.

VALOR DE REFERENCIA TECNOLOGICA — MEDIA PONDERADA NO TEMPO - VRT-MPT

Concentragdo média de benzeno no ambiente de trabalho, durante a jornada de 8 horas,
considerada exequivel tecnologicamente. Serve de referéncia para programas de controle e ndo
exclui o risco a saude.

VERIFICAGCAO DA VEDACAO

Ensaio realizado pelo usuario com a finalidade de verificar se o respirador esta adaptado
corretamente no rosto.

V.0O.

Vapores Organicos.
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5. DOCUMENTOS
5.1. BAsICOS E REFERENCIAIS
5.1.1. Teste da Qualidade do Ar Respiravel ULC/0449
5.1.2. Ensaio de Vedag&o em respiradores Fit Test ULC/0450
5.1.3. Programa de Protecdo Respiratéria - Fundacentro IN-001
5.1.4. Caldeiras, Vasos Presséo e Tubula¢Ges NR-13
5.1.5. Portaria 3.214, de 08/06/78
e Equipamentos de Protecao Individual NR-06
e Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional - PCMSO NR-07
e Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA NR-09
e Atividades e Operacdes Insalubres NR-15
e Espaco Confinado NR-33
5.1.6. Instrucdo Normativa n® 1 MTE, de 11/04/94. Programa de Protecao Respiratdria
5.1.7. Equipamentos de Protecéo Respiratoria; Filtros Quimicos e Combinados NBR-13696

5.1.8. Programa de Protecdo Respiratéria - Recomendacbes, Selecdo e Uso de Respiradores —

Fundacentro, MTE, 2016.
5.1.9. Guia de Selecéo de Respiradores — 3M / 2017.

5.1.10. Cartilha de Protecdo Respiratoria contra Agentes Bioldgicos para Trabalhadores de Saude —

ANVISA.

5.2. COMPLEMENTARES:. REGISTROS

5.2.1. Analise de Seguranca de Tarefa— AST

5.2.2. Permissao de Trabalho Seguro — PTS

5.2.3. Programa de Protecdo Respiratéria — Autoavaliagéo - Checklist

5.2.4. Lista dos Usuérios de Protecdo Respiratoria

5.2.5. Registro de Teste e Qualidade do Ar Respiravel de Cilindros e Linhas de
Ar Mandado

5.2.6. Registro de Ensaio de Vedacéo e Treinamento

5.2.7. Ficha de Especificacédo de EPI

5.2.8. Auditoria dos Equipamentos de Prote¢do Respiratoria

5.2.9. Auditoria de uso Conservacao de Equipamento de Protec&o Indivdual

5.2.10. Decisao légica para uso do Ar Respiravel
5.2.11. Matriz de Treinamento SSMA

ULC/ISO 0414
ULC/ISO 0428
ULC/ISO 0439
ULC/ISO 0441
ULC/ISO 0442

ULC/ISO 0443
ULC/ISO 0448
ULC/ISO 0486
ULC/ISO 0487
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6. DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

6.1. RESPONSABILIDADES

Esse tépico detalha os papéis e respectivas responsabilidades dentro do Programa de Protecao

Respiratéria — PPR.

FUNCAO RESPONSABILIDADE

GERENTE DE TERMINAL

Assegurar que as geréncias conhecam e cumpram o programa de
protecao respiratoria (PPR);

Assegurar o cumprimento do PPR, provendo recursos financeiros e
humanos.

GERENTE DE OPERACOES

Garantir o desenvolvimento e cumprimento de planos de acdo do
PPR;

Assegurar o cumprimento dos requisitos legais para preservacéo da
saude do trabalhador;

Permitir ao trabalhador que usa o protetor respiratorio deixar a area
de risco por qualguer motivo relacionado ao seu uso.

GERENTE EXECUTIVO DE
SSMAQ

Aprovar o padrao de Programa de Protecdo Respiratoria.

GERENTE DE SSMA DOS

Assegurar que o0 programa de protecdo respiratoria seja
integralmente cumprido e que esteja devidamente documentado;
Designar e substituir o Coordenador do PPR, se necessario;
Garantir que o PPRA contemple os requisitos do programa de
protecao respiratoria;

Investigar as causas referentes a protecdo respiratoria reportadas
pelo servico de saude;

Identificar responsavel por assegurar que 0s requisitos deste
programa sejam implantados e mantidos;

TERMINAIS . o

e Acompanhar todos os casos relacionados com perda auditiva
ocupacional durante as auditorias e propor a¢oes;

e Cumprir as determinagfes previstas nas legislagfes locais e nos
acordos coletivos de trabalho no &mbito da higiene ocupacional.

e Garantir a divulgacédo dos resultados de monitoramento para todos
os colaboradores;

e Verificar a eficicia do programa através de auditorias;

e Realizar analise critica anual do PPR.

COORDENADOR e Elaborar e revisar o padrao Corporativo do PPR;

CORPORATIVO DE SAUDE,
HIGIENE E SEGURANCA

Garantir a atualizacdo do padrdao do PPR a luz das Normas e
Resolugbes governamentais.
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FUNGAO RESPONSABILIDADE
[ ]

Coordenar, implantar, supervisionar e auditar o PPR;

Apoiar quanto ao o cumprimento das determinacfes previstas nas
legislac¢des locais e nos acordos coletivos de trabalho no ambito da
higiene ocupacional;

e Assegurar a atualizagao dos procedimentos técnicos e informacdes
referentes ao Programa;

e Definir o Técnico de Seguranca que ird apoia-lo na gestédo do PPR;

e Manter um banco de dados de exposi¢des e arquivo do PPR por 20
anos;

e Garantir que o PPRA contemple os requisitos do PCA,;

e Avaliar e aprovar os equipamentos de protecdo respiratéria, com
base nos critérios pré-estabelecidos neste PPR, em alinhamento
com a area medica;

e Fornecer o respirador conveniente e apropriado, quando necessario,
para proteger a salde do trabalhador e prover a substituicdo de
filtros/ cartuchos, bem como do proprio respirador sempre que
necessario;

e Elaborar procedimentos operacionais escritos para o uso adequado
dos respiradores (pode ser através das analises de riscos como AST
— Andlise de Seguranca do Trabalho, PTS — Permisséo de Trabalho
Seguro, ou outra ferramenta preventiva);

e Fornecer informacdes técnicas referentes as atividades dos
trabalhadores para o médico coordenador do PCMSO, para que
este possa elaborar diagnéstico adequado sobre a aptiddo do

COORDENADOR DE SSMA trabalhador para utilizacéo do EPR necessario para a atividade a ser

(COORDENADOR DO PPR) realizada; )

e Representar a empresa junto aos Orgaos Publicos e representacdes
dos trabalhadores;

e Realizar e/ou contratar servicos de avaliac@o de ensaio de vedagéo
(qualitativo ou quantitativo) para os usuarios de respiradores;

e Informar a Geréncia de SMA a relagdo dos empregados que estdo
aptos a usar protecao respiratoéria;

e Elaborar relatorios técnicos sobre protecéo respiratoria;

e Garantir a capacitagdo das pessoas conforme item 6.15 deste
programa, atendendo a tabela 03 deste programa,;

e Interagir com a area médica para subsidiar informa¢des para o
PCMSO;

e Enviar a lista para a area médica com os usuarios de protecéo
respiratéria utilizando a ULC/ISO 0441, para que, a mesma, faca os
devidos controles.

e Desenvolver, implantar, manter e auditar procedimentos para a
sele¢do, compra e distribuicdo de protetores respiratorios;

e Divulgar o Programa nos diversos canais existentes na empresa;

e Assegurar a realizacdo da auditoria dos equipamentos de protecéo
respiratéria utilizando o formulério ULC/ISO 0486;

e Garantir a realizacdo das auditorias, conforme tabela 04, utilizando
a ULC/ISO 0439. O Resultado devera ser incluido na andlise critica
do PPRA;

e Participar da analise critica periddica do PPR para verificar sua
eficcia, juntamente com a alta administracdo e propor acgées.
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FUNGAO RESPONSABILIDADE

e Especificar o equipamento de protecdo respiratéria apropriada ao
risco;

e Interagir com a area médica para subsidiar informacbes para o
PCMSO;

e Treinar e conscientizar os empregados e sobre 0s riscos associados
a protecao respiratoria;

e Apoiar o coordenador do PPR na capacitagdo das pessoas
conforme item 6.15 deste programa;

e Auditar o uso dos respiradores;

e Manter registros de treinamento de acordo com a periodicidade da

empresa;
TECNICO DE SEGURANGCA DO | ¢  Monitorar area e pessoas de acordo com plano de monitoramento
TRABALHO anual,

e Investigar a causa do mau funcionamento do respirador e tomar
providéncias para sana-la. Se o defeito for de fabricagdo, comunicar
ao fabricante e a SIT (Secretaria de Inspecéo do Trabalho);

e Analisar e investigar os resultados dos ensaios de vedacéo;

e Dar suporte Técnico ao Coordenador do PPR;

e Divulgar os resultados aos empregados e contratados, conforme
previsto na NR 09;

e Manter eguipamentos calibrados e registros de
manutencao/calibracdo anual;

e Acompanhar acbes corretivas decorrentes de resultados de
monitoramento acima do nivel de acéo.

e Comprar, manter em estoque e distribuir os protetores respiratdrios
SUPRIMENTOS individuais homologados pela area de Seguranca e Higiene
Corporativa.

e Realizar os exames necessarios para os usuarios de respiradores,
de acordo com o P.C.M.S.0O e conforme capitulo 6 e anexo 08 do
PPR - Recomendacdes, selecdo e uso de respiradores -
FUNDACENTRO - 2016;

e Definir e divulgar calendario anual para realizacdo dos exames
necessarios para os trabalhadores usuarios de EPR,;

e Informar ao gestor do PPR os funcionarios aptos, aptos com
restricdo e inaptos para o uso de prote¢ao respiratoria;

e Comunicar e tratar com o lider do funcionario e qualquer alteracéo
gue impega ou restrinja o0 uso de protecéo respiratoria;

MEDICO DO TRABALHO

e Auxiliar ou assessorar o Coordenador do PPR nas auditorias do
Programa;

e Apoiar na conscientizagdo dos empregados potencialmente
expostos sobre 0 uso do protetor respiratorio.
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FUNGAO RESPONSABILIDADE

e Motivar a equipe a aplicar as diretrizes do PPR nas é&reas
operacionais;

e Interagir com a Higiene Ocupacional, Saude Ocupacional e
Seguranga, no treinamento de trabalhadores potencialmente

COORDENADORES DE expostos;

OPERACAO E DE

MANUTENCAO e Auditar o uso correto de protetores respiratorios indicados para as

atividades/areas, em conjunto com a Higiene Ocupacional e
Seguranca;

e Facilitar o processo de treinamento e realizagdo dos ensaios de
vedacao.

e Assegurar que as empresas contratadas que estdo sob sua gestao

GESTORES DE . . ~
elaborem e revisem o seu PPR, conforme legislacdo e PPR da

CONTRATO
Ultracargo.
e Seguir as diretrizes do PPR da empresa contratante na elaboracao
EMPRESAS do seu Programa,;
CONTRATADAS e Fornecer protetores respiratorios aprovados pela empresa

contratante.

e Programar treinamentos conforme Matriz de Treinamentos de
SSMA;

e Controlar a validade dos treinamentos, conforme Matriz de

RECURS0OS HUMANOS .
Treinamentos de SSMA;

e Manter registros de treinamento de acordo com a periodicidade
estabelecida pela Ultracargo.
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FUNCAO

EMPREGADOS E
CONTRATADOS

(FORGA DE TRABALHO)

RESPONSABILIDADE
Conhecer o programa de protecao respiratoria da Ultracargo;
Participar dos treinamentos sobre PPR, quando requisitado;
Colaborar com a sua execu¢do do PPR e seguir as orientacdes
recebidas nos treinamentos, visando minimizar os riscos de
exposicao aos agentes quimicos;
Relatar todas as situacfes de risco a saude, verificadas na sua area
de trabalho, durante a execucédo de sua atividade;
Participar das revisbes e propor sugestdes para melhoria do
programa de protecao respiratoria em sua area de atuacao;
Propor revisdo nos procedimentos de execucao dos servigcos, com
vistas a aperfeicoar as condi¢cdes de seguranca e saude;
Usar a protecao respiratéria onde for requerida;
Somente utilizar os EPR aprovados no seu Ensaio de Vedacao, que
deve estar dentro do periodo de validade, conforme instrucbes e
treinamentos recebidos;

Assegurar 0 uso, conservacdo, manutencdo e higienizacdo dos
equipamentos de protecao respiratdria, conforme a NR-06;

Assinar a ficha de EPI quando receber o protetor respiratério;
Informar a lideranca qualquer alterac&o no seu estado de saude que
possa interferir na sua capacidade de usar o respirador de modo
seguro;

Adotar todos os cuidados referentes a garantia da eficiéncia da
vedacgdo e garantia da eficiéncia do EPR descritos nas premissas
dessa norma de procedimento;

Sair da &rea de risco e comunicar ao superior imediato se houver
gualquer falha relacionada a protecéo respiratéria, tais como: ar
contaminado dentro do respirador; falha de funcionamento; aumento
da resisténcia a respiracado; grande desconforto devido ao uso; mal
estar (nausea, tosse, espirro, dificuldade para respirar, tontura, etc.);
necessidade de lavar o rosto, trocar o filtro ou descansar em &rea
ndo contaminada;

Cumprir determinacéo de ndo uso de barba/pélos faciais nos locais
de vedacao dos respiradores, para os trabalhadores inclusos neste
programa;

Auxiliar na orientacdo dos colegas, inclusive das empresas
contratadas, no uso correto do protetor respiratorio.
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6.2. PoLiTica PARA 0 PPR DA ULTRACARGO
Obedecendo a Instrugdo Normativa n® 01 de 11 de Abril de 1994 do Ministério do Trabalho e Emprego,
gue estabelece um regulamento técnico sobre o uso de Equipamentos de Protecdo Respiratéria
(EPR), a Ultracargo estabelece, por meio deste PPR, um conjunto de medidas com a finalidade de
adequar a utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Respiratdria, quando necessarios, para
complementar as medidas de protecdo coletivas existentes ou para garantir uma completa protecéo
ao trabalhador contra os riscos respiratorios nos ambientes de trabalho.

6.3. IDENTIFICACAO DOS RISCOS RESPIRATORIOS
A identificagcdo dos riscos respiratorios para a Ultracargo nos seus respectivos terminais de atuacao
esta sistematizada da seguinte forma:

e Determinagcdo do(s) contaminante(s) que estdo presentes nas diversas areas que compde o
processo produtivo através do PPRA, das andlises de riscos realizadas para as atividades
conforme as ASTs — Andlise de Seguranca do Trabalho e PTS — Permissao de Trabalho Seguro;

e Verificacdo da existéncia de limite de tolerancia e concentracdo IPVS para os agentes quimicos
de risco utilizados no processo de armazenagem de produtos ou outra atividade com agentes
guimicos;

e Verificacdo do risco potencial de deficiéncia de oxigénio, se existir, medir o teor de oxigénio no
ambiente antes de realizar a atividade;

e Medicdo da concentracdo do(s) contaminante(s) nos ambientes de trabalho, que poderdo ser
realizadas pela Ultrcargo ou empresa contratada, quando for o caso.

A Figura 01 apresenta esquema as situacdes onde sdo necessarias a utilizacdo de protecdo

respiratéria.

Figura 01: Quando é necessaria a utilizacdo de Protecdo Respiratéria
NECESSIDADES DE PROTECAO RESPIRATORIA ‘

ATMOSFERA IPVS ﬂ CONTAMINAGAO |

oA e A Ao oo TEOR DE OXIGENIO |

AMBIENTE
CONFINADO INCENDIO |
EMERGENCIA VAZAMENTO |

— FUGA |

6.4.SELECAO E DISTRIBUICAO DE RESPIRADORES
Respirador adequado a exposicao € aquele que reduz a exposi¢cao do usuério a valores abaixo dos
valores considerados aceitaveis, como, por exemplo, o Limite de Exposi¢do Ocupacional (LEO). Para
a selec¢édo do respirador com nivel de prote¢do adequado & exposicdo, é necessario conhecer o fator
de protecéo requerido (FPR) para o respirador, que € calculado conforme definido a seguir:
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O respirador selecionado deve ter um Fator de Protecéo estabelecido, adequado para a exposicéo
em cada ambiente atmosférico. Dividindo-se a concentracdo do contaminante atmosférico pelo LT
(legislacéo Brasileira), ou TLV (ACGIH) ou VRT (Benzeno — legislagdo Brasileira), obtém-se o
Fator de Protecdo Requerido (FPR).

FFR = Concentracio do Contaminante

Limite de Toler&ncia

e Uma vez determinado o FPR, a selecdo é feita escolhendo um respirador que possua fator de
Protecao Atribuido (FPA) maior do que este valor (Vide tabela 01), para conhecer o FPA de cada
respirador.

FPA = FPR

Cada classe de respirador possui um FPA, assegurando que, o mesmo, reduzira a exposicdo do
funcionario a niveis abaixo do Limite de Exposicdo. O FPA representa o nivel de protecdo que se espera
alcancar no ambiente de trabalho, quando um trabalhador treinado usa um respirador em bom estado e
ajustado de modo correto. O FPA tipicamente € multiplicado pelo limite de toleradncia para dar a
Concentracdo Maxima de Uso (CMU), isto é, FPA x TLV = CMU. Na pratica, se a concentracdo do
contaminante exceder a CMU deve-se selecionar um respirador com um nivel de protecdo maior (FPA). A
American National Standard Practice for Respiratory Protection, Z 88.2-1991, estabelece os valores de
FPA.

Para Consultar o FPA deve-se consultar o quadro |, conforme descrito a seguir:

QUADRO I: FATORES DE PROTECAO ATRIBUIDOS
(Legislacdo Brasileira- IN-001- Fundacentro)

TIPO DE COBERTURA DAS VIAS RESPIRATORIAS
TIPO DE RESPIRADOR PEGA SEMI-FACIAL (a) PEGA FACIAL INTEIRA
PURIFICADOR DE AR 10 100
DE ADUGAO DE AR:
e MASCARA AUTONOMA (b) (DEMANDA) 10 100
e LINHA DE AR COMPRIMIDO (DEMANDA) 10 100
TIPO DE COBERTURA DAS VIAS RESPIRATORIAS
TIPO DE RESPIRADOR PECA SEMI- PECA FACIAL CAPUZ SEM VEDACAO
FACIAL INTEIRA CAPACETE FACIAL
PURIFICADOR DE AR MOTORIZADO 50 1000(c) 1000 25
DE ADUCAO DE AR:
LINHA DE AR COMPRIMIDO
o DE DEMANDA COM PRESSAO POSITIVA 50 1000
e FLUXO CONTINUO 50 1000 1000 25
MASCARA AUTONOMA (CIRCUITO ABERTO OU
FECHADO)
o DE DEMANDA COM PRESSAO POSITIVA - (d)
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Observacgdes sobre o Quadro I:

a) Inclui a peca quarto facial, a pega semifacial filtrante e as pecas semi-faciais de elastdmeros.

b) A mascara autbnoma de demanda néo deve ser usada para situacdes de emergéncia, como de incéndios.

c) Os Fatores de Protecdo apresentados sdo de respiradores com filtros P3 ou sorbentes (cartuchos quimicos

pequenos ou grandes). Com filtros classe P2, deve-se usar Fator de Protecéo Atribuido 100, devido as limitagcbes
do filtro.

d) Embora os respiradores de pressdo positiva sejam considerados os que proporcionam maior nivel de protecao,

alguns estudos que simulam as condic¢des de trabalho concluiram que nem todos os usuarios alcancaram o Fator

de Protecdo 10.000. Com base nesses dados, embora limitados, ndo se pode adotar um Fator de Protecdo

atribuido de 10.000 para esse tipo de respirador. Para planejamento de situacbes de emergéncia, onde as

concentragdes dos contaminantes possam ser estimadas, deve-se usar um Fator de Protecéo Atribuido ndo maior

que 10.000.
O Fator de Protecdo Atribuido ndo é aplicavel para respiradores de fuga. Para
NOTA 1 combinacao de respiradores, como por exemplo, respirador de linha de ar comprimido

equipado com um filtro purificador de ar, o Fator de Protecdo a ser utilizado é o do
respirador que esta em uso.

6.4.1. PROCEDIMENTO PARA SELECAO DO EPR

Para a selecao do respirador apropriado deve-se proceder da seguinte forma:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

Dividir a concentracdo medida de cada contaminante pelo respectivo limite de
exposi¢cao/tolerancia ou outro valor de referéncia adotado para obter o Fator de Protecéo
Requerido. Se mais de uma substancia estiver presente devem-se considerar os efeitos
sinérgicos;

Baseado no quadro I, selecionar um tipo de respirador que possua Fator de Protecdo Atribuido
maior que o Fator de Protecdo Requerido, se o contaminante é um gas ou vapor. Contudo, a
concentracdo do contaminante no ambiente deve ser menor que a concentragdo maxima
permitida para o filtro quimico usado;

Se o0 contaminante € um gas ou vapor com fracas propriedades de alerta, recomenda-se 0 uso
de respiradores com aducéo de ar;

Se o contaminante for a base de tinta, esmalte ou verniz, deve-se usar um respirador com filtro
combinado: filtro quimico para vapores organicos e filtro mecéanico classe P1;

Se o contaminante for um agrotoxico, deve-se usar um respirador com filtro combinado: filtro
guimico para vapores organicos e filtro mecénico classe P2;

Se o contaminante for um aerossol mecanicamente gerado (poeiras e névoas), deve-se usar um
respirador com filtro mecénico classe P1;

Se o contaminante for um aerossol termicamente gerado (fumos metalicos), deve-se usar um
respirador com filtro mecénico classe P2;
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6.4.2.

h) Se o contaminante for um aerossol de substancia altamente tdxica ou de toxidez desconhecidas
(poeiras e névoas), deve-se usar um respirador, preferencialmente peca facial inteira, com filtro
mecanico classe P3.

OUTROS FATORES QUE AFETAM A SELECAO DE UM RESPIRADOR

a) Somente devem ser usados respiradores aprovados na Lista Brasil de EPI’s;

b) Para um equipamento de protecdo respiratoria ESPECIFICO, deve-se verificar se existem
regulamentos ou legislacéo especifica para o contaminante (ex. Benzeno, Silica, Asbesto), que
exijam EPR apropriado.

+ Consultar a IN-001 Programa de Protecdo Respiratéria da Fundacentro:
+ QUADRO Il - RECOMENDACOES DE EPR PARA SILICA CRISTALIZADA
+ QUADRO lIl - RECOMENDACOES DE EPI PARA ASBESTO (AMIANTO)

c) Resisténcia quimica e conforto do usuario devem ser avaliados antes do uso.

Exemplos:

6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

1. Visores de policarbonato podem tornar-se opaco apos contato com éxido do etileno, estireno;
2. Mascaras de silicone podem ser afetadas por alguns tipos de Eteres.

3. Mascaras do silicone séo preferidas pelos individuos que sdo suscetiveis a alergia ao latex.

PELOS FACIAIS

Um respirador com cobertura das vias respiratdrias de qualquer tipo seja de pressao positiva ou
negativa, ndo deve ser usado por pessoas cujos pélos faciais (barba, bigode, costeletas ou
cabelos) possam interferir no funcionamento das valvulas, ou prejudicar a vedagdo da mascara na
area de contato com o rosto.

COMUNICACAO

Na selecéo de determinados tipos de respiradores deve-se levar em consideracao o nivel de ruido
do ambiente e a necessidade de comunicacdo. N&o esquecer que falar em voz alta pode provocar
o deslocamento de algumas pecas faciais.

VISAO

Quando o usuério necessitar usar lentes corretivas, 6culos de segurancga, protetor facial, 6culos
de soldador ou outros tipos de protecdo ocular ou facial, eles ndo deverdo prejudicar a vedacéo
do respirador. Quando a peca facial for inteira ou do tipo que exija selagem perfeita, deverdo ser
usados 6culos sem tiras ou hastes que passem na area de vedacao do respirador, seja de pressao
positiva ou negativa. Somente é permitido 0o uso de lentes de contato quando o usuario do
respirador esta perfeitamente acostumado ao uso deste tipo de lente e ndo executar atividades
em &reas operacionais. Com as lentes de contato colocadas, o trabalhador deve ensaiar o uso do
respirador.
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6.4.6.

6.4.7.

6.4.8.

6.4.9.

6.4.10.

6.4.11.

6.4.12.

6.4.13.

6.4.14.

VEDACAO DOS RESPIRADORES

Nao devem ser usados gorros ou bonés com abas que interfiram com a vedacéo da peca facial no
rosto. Os tirantes dos respiradores ndo devem passar sobre partes duras dos capacetes.

USO DE OUTROS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Outros equipamentos de protecdo individual como capacetes, Oculos, protetores auriculares ou
méscaras de soldador, também n&o devem interferir na vedacéo da peca facial.

SELECAO DOS FILTROS

O tipo de filtro a ser utilizado sera de acordo com o contaminante e sua concentra¢do: Vapores
organicos, gases acidos, névoas, particulados, filtros combinados (vide guia da 3M para selecao
de respiradores/2017) e item 6.5 deste programa.

AJUSTE
So6 através do teste de vedacédo, podera ser definido o tamanho do respirador que o usuario devera
utilizar.

DESCONTAMINAGCAO E GUARDA DOS RESPIRADORES

Os respiradores deverao ser limpos logo apés o uso ou descartado, se for o caso.

ATIVIDADES DO USUARIO

Na selecdo de um respirador deve-se levar em consideracéo a atividade do usuario, o tempo de
exposicdo na area de risco, o ritmo de trabalho e a sua localizag&o na area de risco. E importante
considerar na selecdo do respirador o tempo durante o qual ele deve estar sendo usado. Cada
tipo de respirador tem suas caracteristicas que o torna apropriado para uso rotineiro, nao rotineiro,
emergéncias ou resgate.

LOCALIZACAO DA AREA DE RISCO

Na selec¢éo do respirador deve-se levar em conta a localiza¢@o da area de risco relativamente as
areas seguras que possuam ar respiravel. Isto permite planejar a fuga na ocorréncia de uma
emergéncia, a entrada de pessoas para realiza¢éo dos servigos de manutencao e reparos para as
operagfes de resgate.

CARACTERISTICAS DA TAREFA

As condi¢bes do ambiente e o nivel de esfor¢o exigido do usuario de um respirador podem reduzir
drasticamente a sua vida util. Como exemplo, em caso de atividades com extremo esforco, a
autonomia de uma mascara autdbnoma fica reduzida a metade ou mais.

CARACTERISTICAS E LIMITAGOES DOS RESPIRADORES

E muito importante, também, levar em consideraco as caracteristicas fisicas e funcionais dos
respiradores, bem como as suas limitacdes.
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6.4.15. ALTAS TEMPERATURAS

A limitacdo do tempo de uso do respirador deve considerar condicGes ambientais, pois além da
temperatura influenciar no desempenho de um respirador, o calor provoca o "stress" térmico que

€ agravado pelo uso desses EPI.

6.5. SELECAO DOS FILTROS

ApoOs selecdo do respirador, o proximo passo € a selecao dos filtros, que devem ser adequados aos
riscos no ambiente de trabalho. O Guia do PPR — Fundacentro 2016, apresenta o quadro com
indicacdo de filtros para alguns agentes de risco assim como a maxima concentracdo de uso. Vide

quadro 02 deste documento.
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Quadro 02

: Tipos de Filtros por Risco x Concentrag&do do Contaminante

Mdxima concentrogdo

Clgzze do fifiro Tipo Tipe de peca focial compativel
de usa™ fmLim” )
Vopor orginico™
FBC Um quarte facial, semifocial
i (k) v ¢
Baixo copocidode ases dcides 300 focial inteira ou conjunto bocal
Amb&nia
Viapor organicol™ 1.000
Ambnia 300
Clazze 1 Metiloming 100 I._Im. qlftll‘h.} facial, semifacial,
Cartucho ) focial inteira
pequenc Goses dcidos 1.000 ou conjunto bocal
Acido clonidrico 50
Cloro 10
Viapor orgénical™ 5.000
Cl 2
C‘uﬂrgt'f:hcr midio Ambnia 3.000 Facial inteira
Goses Acidos™ 5.000
Viapor organicol) 10000
Classe 2 Ambni 10.000 Facial inteira
Cartuche grande e .
Goszes Acidos™ 10,000

Adaoptado do ABMT/MER 13896,/2010.

Observactes sobre o Quadro 2:

(a) a maxima concentracio de uso de um respirador em situacio roti-
neira que incorpore filtro quimico, para um dado gas ou vapor, deve

ser

+ menor que o valor IPVS;

« menor que o valor indicado neste Quadro para o referido gds ou

vapor;

« menor que o produto FPA do respirador purificador utilizado x
limite de exposicao.

Dos trés valores obtidos, o que for menor.

(b) nio usar contra vapores organicos ou gases acidos com fracas pro-
priedades de alerta, ou que geram alto calor de reacio com o contel-

do do cartucho.

(c) para alguns gases acidos e vapores organicos, esta concentracio

maxima de uso & mais baixa.

(d 1mL/m?=1ppm

FBC- Filtro de Baixa Capacidade
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Considera-se que um contaminante possui propriedades de alerta adequadas (odor,
sabor, efeitos irritantes) quando seus efeitos sao detectaveis de modo persistente em

NOTA 2 . ) . ~ .
concentracdo igual ou abaixo do LEO. Quando estes efeitos sdo percebidos somente
acima do LEO, o contaminante é considerado com fracas propriedades de alerta.

6.6. PROTECAO RESPIRATORIA NA ULTRACARGO

A Ultracargo armazena produtos quimicos para seus clientes em seus terminais. Mas, possui cuidados
especiais para manipulacdo destes produtos quimicos, como ex: Teto Flutuante com selo de
Nitrogénio nos tanques de benzeno, recebimento de produtos via dutovia, dentre outros tipos de
protecdo coletiva. Contudo, essas protecdes ndo eliminam o perigo e por isso existem manobras de
transferéncia e recebimento que sao requeridas a utilizacdo da protecdo respiratéria. Além dos riscos
respiratorios do Processo sd@o realizadas também atividades na manutencdo onde € indicado a
protecdo respiratéria especifica. Como cuidado adicional sdo realizadas andlises de risco para
liberacdo de servicos onde sdo avaliados os controles respiratérios e respectivos filtros através da
PTS.

Foram determinados dois grupos de usuarios de Respiradores para a Ultracargo de acordo com o
risco respiratorio:

1) Colaborador com atividades na area técnica - operacional: S8o necessarios respiradores tipo
Facial inteira, devido ao potencial de contamina¢&o dos produtos armazenados/manipulados nos
terminais, com filtros para gases &cidos e vapores organicos ou com filtros combinados (quimico
classe 2 e para particulas classe P2).

2) Colaboradores com atividades na area administrativa préximo a area operacional: Utilizam
apenas o respirador de fuga Bocal com presilha nasal.

Na tabela 01 e 01.1, estdo descriminados os respiradores e filtros utilizados pelos empregados e
contratados da Ultracargo nos respectivos terminais para realizacdo das atividades. Maiores detalhes
consultar a Ficha de Especificagdo de EPI — ULC/ISO 0448, onde constam os dados técnicos dos
respiradores e filtros utilizados em cada terminal. Para determinacé@o dos respiradores e filtros dos
terminais da Ultracargo foi considerado os agentes quimicos armazenados em cada terminal,
conforme PPRASs respectivos. Vide tabela 02 com os principais produtos armazenados nos terminais
da Ultracargo.
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Tabela 01: Respiradores Utilizados pela Ultracargo: TERMINAIS DE ARATU/SUAPE/ITAQUI

UANDO CA TEMPO PARA TROCA
TIPO DO DESCRIGAO Q FPA USUARIOS
RESPIRADOR USAR Ne VAL. REI%'RRA “FILTROS
Respirador purificador de ar tipo peca facial inteira, com
corpo moldado em silicone cinza, com tonalidades
) . diferentes de acordo com o tamanho (cinza claro, cinza
Respirador Facial ) L Integrantes que
Inteira com Filtros | © €inza escuro para os tamanhos pequeno, médio e desenvolvem
Fabricante:_ 3Mdo | grande, respectivamente). atividade na
Bra§|l Opcionalmente, pode ser fixada uma armacéo Validade do ge:r;g%rr':;o
especifica dentro da peca facial, para uso de lentes fabricante P Ui
, . . Nota: Em Itaqui
. . . . . | Atividades 7298 até colocar
corretivas de 6culos convencionais. O respirador é de rotina na NOTA: O _ no apenas para 0s
utilizado com os seguintes filtros: area 100 CAé 26/05/2020 Val(ljdoade respirador. t;iga:zgﬁ;;?:
1- Filtros quimicos classe 1: 3M 6001, 3M 6002, 3M Oé)erac'oga' valido Fabricante | , o inspecao/manu
e acordo ara o 0s colocar -
6003, 3M 6004, 3M 6005, 3M 6006, 3M 6009; 3M | .om a PTS. cgnjunto. P no tengéo dentro
6009S; respirador - dos éir;?ues
2- Filtros para particulas: 3M 2071, 3M 2078, 3M 5N11, 6 meses. periodicidade
3M 2091, 3M 2096, 3M 2097, 3M 5935, 3M 7093; que varia entre
3- Filtros combinados (quimico classe 1 e para 6 mzfl%s al
particulas classe P2): 3M 2076HF;
4- Filtros combinados (quimico classe 1 e para
particulas classe P3): 3M 60926.
Data Versdo Pagina
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Tabela 01: Respiradores Utilizados pela Ultracargo: TERMINAIS DE ARATU/SUAPE/ITAQUI

. QUANDO CA TEMPO PARA TROCA 5
N° VAL. RESPIRADOR | *FILTROS
*Respirador MiniScape . :
MSA — EUGA. Respirador composto de bocal confeccionado em FPA - ndo é
borracha, clipes de nariz conectado ao corpo do aplicavel para . Integrantes
. . . . L . respirador Validade
Fabricante: MSA DO | respirador através de tira plastica flexivel, que Apenas para esdl?a figc;es Validade do do desgrllj\?olve
tem por finalidade exercer pressdao de Fuga NOTA: Tempo 13182 | 09/11/2021 Fabr:lcggtoes— até inbl:fgzte m atividades
fechamento nas narinas, cartucho quimico, e aproximado ’ anos administrativ
invélucro plastico na cor verde para fixacéo do para fuga: 5 as.
min.
BRASIL respirador ao cinto do usuario.
** O Terminal de ITAQUI ndo faz uso da mascara de fuga, devido ao tipo de produtos armazenados.
Data Verséo Pagina
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CA TEMPO PARA TROCA
TIPO DO DESCRIGAO QUANRY | Fea USUARIOS
RESPIRADOR NP VAL RE§§'RRA “FILTROS
Respirador purificador de ar tipo pega facial inteira, em
EPDM ou silicone, com duplas abas de vedacé&o e visor
transparente em policarbonato (PC) ou vidro Triplex ou
polimetil-metacrilato (PMMA), fixado a peca através de
Respirador Facial Inteira | encaixe especifico e de um aro plastico (ABS) ou
com Filtros metalico (aco). Na peca encontra-se uma abertura onde
Fabricante: Drag_er é fixado um dispositivo que possui uma tampa dotada de
Safety do Brasil orificios ou dotada de tela metalica, e possui um suporte Validade do
' dotado de uma valvula de exalagdo. No suporte esta o fabricante
diafragma de voz em ago inox e se encaixa a mascarilha Atividades 28708 até colocar Integrantes
dotada de duas valvulas de inalagdo pequenas. O | de rotina na NOTA: O validade no que
dispositivo possui um bocal com rosca interna onde séo area 100 CA é 12/04/2021 do respirador. desenvolvem
rosqueados os filtros para particulas, quimicos e | operacional valido para Fabricante atividade na
combinados. Opcionalmente, pode ser fixada uma | de acordo 0 conjunto Apos colocar | area Técnico
armagcao especifica dentro da peca facial, para uso de | com aPTS ' no Operacional
lentes corretivas de 6culos convencionais. O respirador respirador -
é utilizado com os seguintes filtros: 1- Filtros quimicos 6 meses.
classe 1: 3M 6001, 3M 6002, 3M 6003, 3M 6004, 3M
6005, 3M 6006, 3M 6009; 3M 6009S; 2 - Filtros para
particulas: 3M 2071, 3M 2078, 3M 5N11, 3M 2091, 3M
2096, 3M 2097, 3M 5935, 3M 7093; 3 - Filtros
combinados (quimico classe 1 e para particulas classe
P2): 3M 2076HF; 4 - Filtros combinados (quimico classe
1 e para particulas classe P3): 3M 60926.
Tabela 01.1: Respiradores Utilizados pela Ultracargo: TERMINAIS DE SANTOS E RIO DE JANEIRO
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Tabela 01.1: Respiradores Utilizados pela Ultracargo: TERMINAIS DE SANTOS E RIO DE JANEIRO

TIPO DO DESCRIGAO A FPA e TEVIPO PARA TROCA USUARIOS
RESPIRADOR No VAL. RESPIRADOR | *FILTROS
'*"‘Respirador FPA - ndo
MiniScape MSA — é aplicavel
FUGA. Respirador composto de bocal confeccionado em para
borracha, clipes de nariz conectado ao corpo do rgsdpér:hdgo;e _ Validade IntegLaentes
respirador através de tira plastica flexivel, que tem | Apenas para 13182 | 09/11/2021 '\:/:tl)'gggﬁtgci Fabfilgante desenvolvem
por finalidade exercer pressdo de fechamento nas Fuga até 4 anos _Até 4 atividades
. . o o NOTA: ' administrativ
narinas, cartucho quimico, e invélucro plastico na cor Tempo anos. as.
verde para fixagao do respirador ao cinto do usuario. aproximado
Fabricante: MSA para fuga:
DO BRASIL 5 min.
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Tabela 02: Identificacdo dos principais agentes de riscos (gases, vapores, fumos e aerodispersoides) da Ultracargo

. . L Tipo de Filtro
Agente de Risco Estado Fisico LT (MPT-Referéncia) (Guia 3M)
Acetona Liquido 250ppm ACGIH/2019 VO
VO
S L OBS: Dificil percepcdo, OSHA
Acrilonitrila Liquido 0,2 ppm — ACGIH/2019 requer troca de cartucho apos
cada uso.
Acido Sulfarico Liquido 0,2mg/m3 — ACGIH/2019 F(P1)
VO
o VTR=1ppm — NR-15 OBS: Dificil percepcao. Cartuchos
Benzeno Liquido 0.5 pom — ACGIH/2019 devem ser
~ PP substituidos no inicio de cada
turno.
VO
1,3 Butadieno Gasoso 2 ppm — ACGIH/2019 OBS: Substituir cartuchos apés
cada uso
EDC - Dicloroetano Liquido 100 ppm — ACGIH/2019 VO
Estireno Liquido 20 ppm — ACGIH/2019 VO
Etér Etil-Terc-Butilico Liquido 25 ppm — ACGIH/2019 VO
Gasolina Liquido 300 ppm- ACGIH/ 2019 VO
Hipoclorito de Sédio Liquido 2 mg/m3- (STEL) (AIHA) P1
MMA — Metacrilato de Metila Liquido 50 ppm — ACGIH/2019 VO
N-hexano Liquido 50 ppm — NR-15/2019 VO
. . P 100 mg/m3
Oleo Diesel Liquido (ACGIH/2019) VO/P2
Soda Caustica Liquido 2 mg/mé— ACGIH/2019 P1
TDI - Tolueno Diisocianato Liquido 0,001 ppm — ACGIH/2019 Vo/p2
P 78 ppm — NR-15
Tolueno Liquido 20 ppm — ACGIH/2019 VO
. Lo 117 ppm — NR-15
Xileno Liquido 100 ppm — ACGIH/2019 Vo

Fontes: - PPRA e Caracterizacéo dos agentes de risco presentes no ambiente de trabalho — Ultracargo/2019 e Guia

de selecao de respiradores 3M — Versao julho/17.

Legenda: GA — Gases Acidos; F (P1) — Filtro para particulado tipo P1; VO — Vapores Organicos.

VO/P2 - Filtros combinados de vapores Organicos e particulado tipo P2.

Obs.: Outros produtos quimicos ndo citados na tabela 03, devem ser pesquisados no Guia da 3M — Versao

Julho/2017.
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6.6.1. IDENTIFICACAO DA VALIDADE DOS FILTROS:
v' Filtros dos Respiradores para Fuga

No caso do respirador bocal com presilhas nasais, a etiqueta esta relacionada com a data de fabricacao
e a validade dos filtros no proprio respirador.
Filtros das Mascaras Faciais Inteira

Identificar validade dos filtros através de etiquetas e/ou marcacfes a caneta a data de vencimento dos
elementos filtrantes. Vide Figura 02 com modelo de Etiqueta.

Figura 02: Modelo de Etiqueta

U) ultracargo

NOME:
MATRICULA:
DATA DE TROCA: / /

PROXIMA TROCA: / /

Fatores que podem antecipar troca de filtros:

Quando houver saturacdo dos elementos filtrantes podendo ser verificado através do ruido emitido
pelo carvao ativado solto, uso do filtro em situacdes de concentracBes elevadas ou trabalho com
condicdes de umidade relativa do ar elevada;

Quando houver queda do filtro ao solo.

Vale ressaltar que em situacdes de emergéncia em que seja utilizada mascara de fuga,
NOTA 3 guando no retorno da emergéncia os filtros deverdo ser trocados e identificados com a
nova validade.

Quando do uso das mascaras facial inteira for percebido saturacdo dos filtros pelo
NOTA 4 usuario, este devera sair imediatamente da area contaminada e realizar a troca dos
filtros, mesmo que ainda se encontrem dentro da validade estabelecida.

Exceto Itaqui, os demais terminais da Ultracargo sao obrigatérios o porte do respirador
NOTA 5 de fuga para acesso as areas operacionais. Este respirador foi projetado para oferecer
protecdo as pessoas em casos de necessidade de fuga das éareas.

O tempo de uso do respirador especifico para fuga € de até 05 minutos, dependendo das condi¢bes
ambientais no momento da fuga (tipo e concentragdo do contaminante, umidade e temperatura do ar,
direcdo do vento, rota de fuga, e outros).

6.6.2. DESCARTE - FILTROS E RESPIRADORES

A) DESTINACAO DOS FILTROS USADOS - Existem duas situagées:

SITUACAO DESTINO
1. Filtros n&o contaminados: n&do foram utilizados, | Lixo comum, antes, porém, sao
apenas venceu seu prazo de validade. destruidos.

2. Filtros contaminados: foram utilizados em
vazamentos ou em manobras com potencial de
contaminacao.

Destinacdo de residuo industrial, antes,
porém séo destruidos.
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B) DESTINAGAO DOS RESPIRADORES USADOS

Deverdo ser descontaminados, ensacados, guardados em um tonel e enviados para o galpdo de
residuos para descarte.

6.6.3.

6.6.3.1.

6.6.4.

6.6.5.

RESPIRADORES UTILIZADOS NAS SITUACOES CONSIDERADAS IPVS

Devem ser consideradas situac@es IPVS:
a) Quando for desconhecida a concentracdo dos contaminantes presentes;
b) Quando for desconhecida a composi¢cdo dos contaminantes presentes;

¢) Quando a concentracdo de um contaminante for superior a concentracdo considerada IPVS
por exemplo: acido sulfurico 80 mg/m3 e Cloro 30ppm;

d) Quando o teor de oxigénio no ambiente aberto for inferior a 12,5%;

e) Quando o teor de oxigénio, num espaco confinado, for inferior a 21%.

Respiradores a serem usados em condi¢8es IPVS:

Para a realizacéo de trabalhos em condicdes IPVS somente podem ser utilizados os Respiradores
citados abaixo. A escolha entre as duas alternativas deve ser feita pelo supervisor, técnico de
seguranca ou administrador do programa:

a) Mascara autbnoma com peca facial inteira, de demanda com pressao positiva;

b) Respirador de linha de ar comprimido com peca facial inteira, de demanda com pressao
positiva, com cilindro auxiliar para fuga.

Obs: Em condi¢éo IPVS é necessario observar ainda os cuidados descritos na Permissdo de
Trabalho Seguro (PTS).
RESPIRADORES PARA USO EM ESPACOS CONFINADOS

Espaco confinado é qualquer &rea ou ambiente nédo projetado para ocupagdo humana continua
gue possua meios limitados de entrada e saida e cuja ventilagao existente seja insuficiente para
remover contaminantes ou onde possa existir deficiéncia ou enriquecimento de Oxigénio. Nao
precisa ser fechado em todos os lados.

Se a concentrac¢do do contaminante ndo for conhecida ou a concentragéo de oxigénio ndo puder
ser controlada, considerar IPVS e usar respirador com suprimento autbnomo de ar.

RESPIRADORES PARA USO EM SITUACOES DE EMERGENCIA- INCENDIO/VAZAMENTO

Para situacdes de emergéncia séo utilizados respiradores com suprimento de ar, visando garantir
a integridade fisica e salde respiratdria dos brigadistas e pessoal de apoio a emergéncia.
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6.7.USUARIOS DE RESPIRADORES X ATRIBUICOES

6.7.1. TiPO DE RESPIRADORES EM SITUACAO DE ROTINA E EMERGENCIA

TIPOS DE
RESPIRADORES

e Semi-facial

e Facial inteira

e Conjunto autbnomo
e Ar mandado

DEVEM OBRIGATORIAMENTE

Barbear-se diariamente de forma a garantir que estara livre de pelos faciais,
barba, bigode ou costeletas;

Informar a area de SMA, quanto a mudancas significantes na arcada dentaria,
uso de dentaduras, protese, cirurgia plastica ou reconstrutiva ou qualquer outra
condig&o que interfira na vedagao;

N&o € permitido o uso de Oculos de Grau com tiras / haste que interfira na
vedacao, deve ser adotado suporte para lentes de grau;

Cabelos compridos devem estar adequadamente protegidos, para nao
comprometer a selagem;

Os tirantes dos respiradores com vedacéo facial ndo devem ser colocados ou
apoiados sobre hastes de 6culos, capacetes e protetores auditivos;

O uso de outros equipamentos de protecdo individual, como capacete ou
mascara de soldador, ndo deve interferir na vedacéo facial,

Atentar para as condicbes ambientais, a exemplo de umidade e temperatura
podem afetar a eficiéncia do equipamento de protecéo respiratéria;

Realizar anualmente o ensaio de vedacao (qualitativo ou quantitativo);
Receber treinamento sobre protecdo respiratéria, frequéncia inicial e
reciclagem anual;

Estar apto e aprovado pela &rea médica como usuario de respiradores.
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6.7.2. TIPOS DE RESPIRADORES EM SITUAGAO DE EMERGENCIA (EVASAOQ)

TIPOS DE
DEVEM OBRIGATORIAMENTE

RESPIRADORES
e Receber treinamento basico inicial sobre uso de mascara de fuga;

e Portar a mascara de fuga onde é requerido;

e Estar treinado e apto a usar a mascara de fuga quando necessario;

e Manter a guarda e conservacgédo do equipamento de protecao respiratoria;

e Mascarade Fuga | e Os usuarios de mascara de fuga, tipo bocal, podem usar pelos faciais (barba,
bigode, costeletas) devem que néo interfiram na integridade de respirador;

e Atentar para a validade da mascara de fuga e realizar a sua troca dentro do
prazo;

e Apobs 0 uso em emergéncia, o respirador devera ser descartado e substituido.

6.8. COMUNICACAO DO Risco

Todo o risco deve ser comunicado de forma apropriada aos trabalhadores, conforme requisitos
abaixo:

a) As areas e as tarefas associadas com as concentracdes de contaminantes com potencial de
valores acima dos limites de tolerdncia, ou com atmosfera deficiente em oxigénio serdo
designadas como, "areas de Protecdo Respiratoria”.

b) Apropriados métodos de demarcacéo:

o Sinalizacdo no perimetro
o Barreiras
o Pintura dos limites de entrada
¢) Revisar a permissdo de trabalho seguro, procedimento operacionais, mapa de sinalizagéo e
reforcar os conceitos e uso de protecao respiratéria para todos os usuérios de respiradores.

6.9. ENSAIO DE VEDAGCAO

Antes de ser fornecido um respirador para uma pessoa, ela deve ser submetida ao teste de vedagao
qualitativo ou quantitativo, utilizando o formulario de Registro de Ensaio de Vedac&o e Treinamento
ULC/ISO 0443 para registrar o mesmo. O Ensaio ou teste de vedacéo visa verificar se aquele
respirador proporciona boa vedacao no seu rosto. Apos este teste preliminar, toda vez que for colocar
ou ajustar o respirador no rosto ela deve fazer a verificacdo da vedacédo, que consiste num ensaio
rapido feito pelo préprio usuario antes de entrar na area de risco, ou na prépria area.

6.9.1. VERIFICAGAO DA VEDAGAO
Toda vez que o usuario colocar o respirador antes de entrar na area de risco ou ajusta-lo quando
ja estiver no local, deve-se verificar a vedacao para garantir que ele esté ajustado corretamente na
face.

Essa verificacdo de vedacdo ndo substitui nem exclui os ensaios de vedacdo qualitativo ou
guantitativo.

Recomenda-se dois procedimentos/testes para a verificacdo de vedacao: o de Pressdo Negativa e
o de Pressao Positiva. Durante a fase de treinamento os usuarios deverao estar familiarizados com
estes procedimentos. Pode-se utilizar também o procedimento indicado pelo fabricante do
respirador, quando houver.
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6.9.1.1.

6.9.1.2.

TESTE DE PRESSAO NEGATIVA

Este procedimento pode ser usado com os respiradores purificadores de ar ou de aducéo de ar,
equipados com cobertura das vias respiratérias com contato facial. E dificil fazer esta verificagio
nos respiradores sem valvulas. As aberturas de entrada de ar (filtros) sdo blogueadas
completamente pela palma da méo ou colocando um selo na entrada do filtro, ou estrangulando
a traqueia ou mangueira. O usuario deve inalar suavemente e segurar a respiracdo. Se a peca
facial aderir ao rosto, pode-se afirmar que a vedacao da peca facial é satisfatéria. Vide Figura 03.

TESTE DE PRESSAO POSITIVA

Este teste pode ser usado em respiradores com cobertura das vias respiratérias com contato facial
e que contenham valvula de inalacéo e de exalacdo. Pode ser dificil ou impossivel realizar ensaio
nos que ndo possui valvula. A valvula de exalagdo, ou traqueia, ou ambas sdo bloqueadas, e o
usuario deve exalar suavemente. A vedacao sera considerada satisfatéria quando o usuario sentir
ligeira pressdo dentro da peca facial e ndo conseguir detectar nenhuma fuga de ar na zona de
vedacdo entre a peca e 0 rosto. Em alguns respiradores sera necessario remover
temporariamente a cobertura da valvula de exalacao antes do teste. Vide Figura 03.

Figura 03: Teste de Pressao Positiva e Negativa

¢+ TESTE DE ¢ TESTE DE

PRESSAO NEGATIVA: PRESSAO POSITIVA:

Cada usuério de equipamento de prote¢éo respiratoria — EPR deve realizar no minimo o ensaio
de vedacgédo para o tipo de respirador recomendado para a atividade com maior potencial de
exposi¢do de sua fungdo, podendo haver diferenca entre usuarios de uma mesma funcdo com
atividades diferentes.
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6.9.1.3. ENSAIO DE VEDACAO

6.9.1.3.1. Seguem os ensaios de vedacdo recomendados para cada tipo de respiradores:

ENSAIOS DE VEDAGCAO TIPO DE ENSAIO T1PO DE RESPIRADORES
Sacarina Qualitativo Usuarios de respiradores semi-faciais ou semi-
faciais descartaveis mecanicas.

Acetato de Isoamila (6leo de I Usuarios de respiradores semi-faciais ou facial
Quialitativo .

banana) inteira.

Fumos Irritantes (Tetracloreto Qualitativo Usuarios de respiradores semi-faciais ou facial

de Titanio, Cloreto Estancio etc) inteira, com filtro mecénico P3.

Fit Test Quantitativo (Fit Tester I Usuarios de respiradores semi-faciais ou facial
Quantitativo

2000 e Port Count) inteira.

Obs.: O respirador tipo facial inteira quando submetido a avaliagdo qualitativa reduz o fator de protecdo
atribuido de 100 para 10. (Fonte: PPR- Fundacentro/2016)

6.9.1.3.2.Para realizacdo do ensaio de vedacdo qualitativo ou quantitativo seguir instru¢des do
Procedimento Ensaio de Vedacao em Respiradores — Fit Test - ULC/0450.

6.9.1.3.3.Usuarios de respiradores purificadores de ar, de forma rotineira ou para emergéncias requerem
ensaios anuais de vedacao quantitativos ou qualitativos. Nao se requer ensaio de vedacao para
usuarios de respiradores de aducéo de ar ou de fuga.

6.9.1.3.4.Nao sera conduzido ensaio de vedacdo se houver quaisquer interferéncias com a selagem da
peca facial ou funcionamento da vélvula (por exemplo: presenca de barba, franjas de cabelo,
costeletas e hastes de 6culos).

6.9.1.3.5.0 ensaio de vedacao deve ser realizado com a pessoa equipada com todos os EPI's que deve
usar para a realizacéo do seu trabalho e que possam interferir na vedacéo: clip com lente de
grau, protecdo facial, mascara de soldador, etc. O respirador deve ser ensaiado com o filtro que
sera usado.

6.9.1.3.6.0 método de ensaio quantitativo € uma medida da eficiéncia da vedacéo alcan¢ada pelo uso de
um respirador, ao impedir a penetracdo da atmosfera ambiente pela zona de contato facial com
0 rosto e somente é aplicavel para os purificadores de ar nao-motorizados. Ao utilizar o ensaio
de vedacao quantitativo, o fator de vedacéo requerido deve ser estabelecido para cada tipo de
respirador. O valor do fator de vedacdo para os respiradores de pressao negativa, com peca
semifacial, quarto-facil ou semi-facial filtrante, que se pretende fornecer ao usuario deve ser de
no minimo 100 e para os de pega facial inteira 1000.

6.9.1.3.7.0 ensaio de vedagédo deve ser conduzido anualmente, seguindo o Procedimento de Ensaio de
Vedacdao, devendo ser repetido quando ocorrer alteragdes que possam afetar a sua integridade,
tais como:
a) Alteracdo no peso de 10% ou mais,
b) Cicatrizes significantes na area facial de vedagéo,

¢) Mudancas significantes na arcada dentéria, uso de dentaduras, protese, cirurgia plastica ou
reconstrutiva ou qualquer outra condi¢do que interfira na vedacao.
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6.9.1.3.8.E praticamente impossivel que s6 um tamanho e modelo de respirador se adapte bem em todos
os tipos e tamanhos de face de um grupo de pessoas. E aconselhavel que se tenha a disposi¢ao
dos empregados um ndmero apropriado de tamanhos e modelos, para que seja escolhido o

mais apropriado para cada um.

6.9.1.3.9.0 conforto & um fator importante na aceitacdo de uso de um respirador. Outros fatores que
influem sao: resisténcia a respiracdo, diminuicdo da viséo, dificuldade de comunicacao e peso
do respirador. Os respiradores com maior aceitagdo sdo usados durante mais tempo,
proporcionando maior protecdo. A aceitacdo de um dado respirador pelo usuario deve ser levada
em conta durante a selecéo do respirador, uma vez que isso pode determinar o uso correto do
mesmo. Se o ensaio de vedagdo mostrar que a vedacao é satisfatoria com dois ou mais modelos

de respiradores, a escolha deve ser do usuario.

6.9.1.3.10. Os resultados dos ensaios de vedacdo devem ser documentados e comunicados ao
empregado, através de uma lista de presenca, comprovando a realizacdo do ensaio e do

treinamento.

6.9.1.3.11. A area de SSMA do terminal devera colocar um selo de validade do referido ensaio no cracha

de treinamentos de SSMA, conforme modelo abaixo:

| s8 &
gs £
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6.9.1.3.12. Registros dos Resultados dos testes de vedagéo

a) Devem ser mantidos por vinte anos os registros resumidos com os resultados dos ensaios, contendo,

no minimo:

% Nome da pessoa;

% Data do ensaio;

% Nome da pessoa que conduziu o ensaio;
% Resultado do ensaio;

L Observacoes sobre uso de prétese dentéria, presenca de cicatrizes ou verrugas, etc.;

& Respiradores selecionados (fabricante, modelo, tamanho, nimero do CA);

L Substancia usada no ensaio de vedacdo ou Tipo de equipamento utilizado para o Fit Teste

guantitativo.

b) Utilizar o formulario de Registro de Ensaio de Vedacao e Treinamento (ULC ISO 0443).

c) Utilizar o selo do PPR conforme definido no item 6.9.1.3.11.

d) Deverdo ser emitidas duas copias do registro de ensaio de vedacdo, sendo uma via entregue ao
usuario e uma via para a area meédica, para ser arquivada no prontuério do integrante no minimo por
20 (vinte) anos e para os terminais que armazenam Benzeno (Aratu e Santos), os registros deveréao

ser arquivados por 40 anos.

e) Para a &rea de treinamentos poderé ser enviada cépia assinada digitalizada das listas de presenca.
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6.9.2.

PROBLEMAS DE VEDAGAO E SOLUGOES ALTERNATIVAS

Nao é recomendado o uso de respirador com vedacao facial por pessoa que possua cicatriz, 0ssos
da face excessivamente protuberantes, fonte céncava, rugas profundas na face, auséncia de
dentes ou de dentadura, ou configuragdo facial que prejudique a vedacéo.

Se nao for possivel conseguir vedacao satisfatoria com um respirador com vedacao facial, recomenda-

Se:

a)

b)
6.9.3.

a)

b)

c)

d)

€)
f)
6.10.

Fornecer a pessoa um respirador do tipo que nao exija vedacéo feita na face (capacete ou capuz),
mas que possua Fator de Protecado atribuido apropriado para o risco previsto;

Transferir a pessoa para outra atividade que ndo exija 0 uso de respirador.

OBSERVACOES IMPORTANTES

Pessoas que tenham sido aprovadas em um dos ensaios podem usar respiradores com peca
semifacial, em ambiente com concentracdo de até 10 vezes o limite de tolerancia;

Os ensaios ndo deverdo ser realizados se a pessoa estiver com barba ou pelos faciais crescidos
na area de vedacao do respirador;

Se o0 cabelo crescido ou o corte do cabelo interferirem com a vedacgdo, devem ser alterados ou
removidos, de modo a eliminar a interferéncia e permitir ajuste satisfatoério. Se for impossivel
alcancar um bom ajuste, deve ser usado um respirador com pressao positiva (motorizado, linha de
ar ou autbnomo);

Se a pessoa sentir dificuldade para respirar durante a realizacdo do ensaio de vedacéao, devera ser
encaminhada ao servico médico da Empresa para verificar se tem condi¢cdes de executar o trabalho
previsto;

O ensaio qualitativo deve ser realizado no minimo a cada 12 meses;

Qualquer outra condicdo que interfira na vedagéo.

SISTEMA DE PROTECAO RESPIRATORIA

6.10.1. RESPIRADOR COM AR MANDADO

a) Respiradores com ar mandado sé devem ser usados com pressao positiva.

b) Existe potencial de contaminac¢é@o do ar mandado, pela mangueira. Para manter a integridade
da mangueira, devem ser tomados os seguintes cuidados:

— Planejar bem o trabalho evitando a contaminacao.

— Evitar contato com o produto.

— Substituir a mangueira caso haja contato com produto.

— Na&o cobrir/revestir a mangueira com outro material.

— Efetuar inspec¢éo visual antes do uso.

¢) Ao entrar em local com deficiéncia de oxigénio, concentracdo acima do IPVS ou com atmosfera

desconhecida, deve ser utilizado Equipamento de Respiracdo Autbnoma ou linha de ar
respirdvel com injecdo de ar de cilindros, suficiente para fuga em emergéncias, e 0
procedimento deve estar de acordo com os requisitos do padrdo de Entrada em Espaco
Confinado.
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d) A temperatura do ar respiravel deve ser confortavel: entre 10-30°C prevenindo Sobrecarga
Térmica.

e) A qualidade do ar comprimido gasoso respiravel, utilizado nas mascaras autbnomas e nos
respiradores de linha de ar comprimido, deve satisfazer no minimo os requisitos indicados no
quadro 03. Para os compressores de ar, lubrificados ou ndo, devem possuir monitoramento
continuo de monoxido de carbono e alarme.

f) O administrador do Programa devera guardar os registros das verificac6es da qualidade do
ar/gas respiravel e as medidas de corretivas adotadas, se houver.

g) O documento ULC/0449 — Teste de Qualidade de Ar Respiravel de Cilindros e Linhas de Ar
Mandado, detalha como realizar quantitativamente os testes da qualidade de ar respiravel, de
cilindros e linhas de ar mandado (compressores).

Quadro 03 — Qualidade do ar respiravel (de acordo com a norma ABNT NBR 12543)

ESPECIFICACAO COM VALORES MAXIMOS

Descrigdo do ensaio

NBR 12543

Grade “D” EU 12021

Oxigénio 19,52 23,5% 19,52 23,5%
Hidrocarboneto (**) 5 mg/m3
Vapor de Oleo (=0leo Max. 5 mg/m?3 Max. 0,5 mg/m?
Condensado OU Oleo

Lubrificante)

Mondxido de Max. 10 ppm Max. 10 ppm

Carbono

Didxido de Carbono

Max. 1000 ppm

Max. 1000 ppm

Ponto de Orvalho /
Agua

Suprimento de ar por cilindros:
N3o deve exceder —46 2 C (-50 2 F)
em 1 atm e 63 ppm de agua (*)

Suprimento de ar por cilindros:
N3o deve exceder —46 2 C (-50 ¢

F) em 1 atm e 63 ppm de agua

Suprimento de ar por compressor:
Ndo deve exceder -6 2 C (21 2 F)
abaixo da menor temperatura
ambiente (em 1 atm)

Suprimento de ar por
compressor: Ndo deve exceder —
6 2 C (21 2 F) abaixo da menor
temperatura ambiente (em 1
atm)

Oleo Odor

Nenhum Odor perceptivel

Nenhum Odor perceptivel

NOTA :

(*) equivalente a 50 mg/m?

(**) ndo fixado

Consultar o Anexo | deste documento referente a: Decisdo |6gica para uso do Ar Respiravel.
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6.10.2. FONTES DE AR RESPIRAVEL X CONTROLES UTILIZADOS

EQUIPAMENTO CONTROLE

e Apenas compressores especificamente designados para fornecer ar respiravel
devem ser adotados. Compressores lubrificados a 6leo ndo sdo recomendados
devido ao potencial de gerar CO.

e Se um sistema lubrificado a 6leo for adotado, havera necessidade de detector de

COMPRESSORES CO (monoxido de carbono) ou alarme de temperatura. A instrumentacéo devera
LUBRIFICADOS A incluir alarmes para avisar falhas no compressor.
OLEO

e O projeto e localizagdo do compressor devem evitar entrada de ar contaminado.
e As mangueiras utilizadas ndo devem possuir capas, impedindo a inspecéo visual.

¢ Os acoplamentos das linhas de ar respiravel deverdo ser incompativeis com as
saidas de outros sistemas de gas, inclusive ar dos instrumentos.

e Todos os sistemas devem possuir alarme de baixa presséo.
e Todas as linhas de ar ndo podem ser de a¢o carbono.

e Deve ter capacidade de reserva adequada (pulmao) no receptor para permitir que
COMPRESSORES 0 usuario da mascara escape com seguranca.

LUBRIFICADOSA | o  Frequéncia dos testes de qualidade: E efetuada a verificagdo mensalmente da
OLEO qualidade do ar respiravel, nos seguintes parametros: CO, CO?, Agua, Oleo e
Odor, conforme Procedimento Teste de Qualidade de Ar respiravel.

e Nao se permite usar ar respiratério originado de ar sintético (ar reconstituido), sem
uso de MOC e aprovacédo do Gerente de Operacgdes.

e A capacidade do cilindro de ar respiravel para emergéncias deve ser suficiente
para o tempo requerido de escape.

e Todos os equipamentos de ar mandado devem estar com alarme de baixa
pressao.

e Freqgliéncia do teste:
— Teste Hidrostatico:

v Cilindros de composite: a cada trés ou cinco anos, conforme informagéo

CILINDRO DE AR do fabricante.
v Cilindros de ago a cada cinco anos para, de acordo com a NR-13.
— Teste de pressdo: mensal

v' Teste de garantia de qualidade do ar respiravel: receber o certificado de
gualidade assegurada do fornecedor e efetuar a verificagéo inicial em 10
% do lote de todos os cilindros.

e Andlises: CO, CO?, Agua, Oleo e Odor.
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6.11.

USO DE RESPIRADORES — INFORMAGOES GERAIS

a)

b)

c)

d)

e)

f)

)

h)

Utilizar apenas os respiradores aprovados na Lista Brasil de EPI’s.

Sempre que possivel o respirador deve ser atribuido a uma Unica pessoa. Cada respirador que
seja individualmente atribuido deve ser pessoalmente identificado e testado qualitativa e
guantitativamente de tal maneira que ndo interfira na funcao respiratéria.

Antes de adentrar numa area onde seja necessario o uso do respirador, o usuario deve fazer
o teste de selagem (verificacdo de pressdo negativa e positiva).

Cartuchos purificadores de ar devem ser datados quando instalados no respirador e
substituidos conforme freqiéncia especificada.

A necessidade de respiradores de fuga deve ser baseada no potencial de contaminantes
presentes no ar, as suas concentracdes e a probabilidade de emissdo atmosférica. O
respirador bocal, tipo miniscape é o preferido para fuga. Pessoas que carregam ou usam
respiradores semifaciais ou de face inteira para uso rotineiro ou ocasional podem usar estes
respiradores para fuga.

Empregados que usam o respirador de peca facial inteira e que requer correcdo visual,
recomenda-se usar suporte para lentes do préprio fabricante da méscara. Os ensaios de
vedacao devem ser feitos com estes dispositivos.

Purificadores de ar:

— Nao devem ser usados em atmosferas deficientes de oxigénio ou imediatamente perigoso
avida e a saude (IPVS).

— Deve-se usar o cartucho apropriado contra o contaminante.

— Podem ser usados para contaminantes com propriedades de alerta pobres se somente
forem conhecidas as concentrag6es do contaminante no ambiente do ar e o meio filtrante
for eficaz na remocédo do contaminante.

— Respirador peca facial inteira deve ser usada se o contaminante irritar os olhos a uma dada
concentracéo.

Respiradores de aducgéo de ar:

— Devem ser usados somente reguladores de demanda de presséo para respiradores de linha
de ar comprimido, bem vedados e equipamentos com mascara.

— Situacdes de servigos de jateamento requerem uso de respirador de aducéo de ar equipado
com uma cabine sem vedacao ou capuz / capacete com um minimo de fluxo de ar de 6 pés
cubicos por minuto, por usuario.

— Quando usar sistemas de linhas de ar comprimido, o usuério deve ter o tubo da mascara
preso a cintura. Isto impede a retirada da méscara da face do usuério.

— Respiradores aprovados ou aceitos por autoridades competentes devem ser usados
guando disponiveis com Certificado de Aprovacao.
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6.12.

6.12.1.

)

Respirador de uso individual: respirador usado por uma so pessoa deve ser limpo e higienizado
frequentemente pelo préprio usuario. O empregado tem também, o dever de inspecionar o seu
EPR de modo a garantir o seu bom funcionamento.

Respirador de uso coletivo: A higienizacéo do EPR é de responsabilidade da area de SMA. Os
mesmos devem ser limpos e higienizados apds cada uso, onde todas as pecas devem ser
separadas e higienizadas. ApOs a higienizacdo, os EPC’s deverdo ser armazenados em
embalagem pléstica, lacrado e identificados.

Todos os Terminais devem manter uma lista de usuarios de EPR (equipamento de protecao
respiratoria) atualizada utilizando a ULC I1SO 0441, que deve conter 0 nome dos usuarios e a
avaliacao final do ensaio de vedacao, apds o ensaio, a lista deve ser enviada ao Servigo de Saude,
onde deve estar registrada a Restricdo ou Aprovacdo do usuario para uso do EPR e a mesma
deve ser comunicada a Geréncia de SSMA e Gerencia de Operacoes.

MANUTENCAO, HIGIENIZACAO, INSPECAO E GUARDA

O usuario é responsavel por garantir que seu EPR esteja em perfeitas condices de uso antes de
iniciar a atividade e/ou acessar areas contaminadas. Todos os respiradores devem ser utilizados
e substituidos de acordo com as recomendacdes abaixo:

A manutencédo dos respiradores deve incluir:

a)
b)
c)
d)
e)

a)

b)

c)

Higienizacao;

Inspecao de defeitos;
Substituicdo de partes e reparos;
Guarda e conservacao;

Limites e restri¢des.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:
O respirador deve ser guardado em local conveniente, limpo e higiénico;

O respirador usado deve ser limpo e higienizado frequentemente, preferencialmente a cada
uso, pelo préprio usuario;

Abaixo recomendacdes para higienizacdo do respirador:
Antes de limpar e higienizar, remover, quando necessario: filtros mecéanicos e quimicos,

diafragma de voz, membrana das valvulas e qualquer outro componente recomendado pelo
fabricante;

Lavar a cobertura das vias respiratérias com uso de sabdo liquido neutro antibacteriano
podendo ser utilizada escova macia para remover a sujeira. Poderd ser utilizado lenco
umedecido especifico para limpeza como alternativa;

Obs.: ndo usar escova com fios metalicos.
Enxaguar com agua fria ou morna;

Escoar a 4gua e secar ao ar seco ou utilizar secadora convencional;
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v/ Limpar e higienizar todas as partes retiradas do respirador, conforme indicacédo fornecida
pelo fabricante;

v' Secar as partes retiradas do respirador. Se necessario remover com um pano gue nao solte
fiapos, qualquer material estranho depositado sobre as membranas e sede das valvulas;

Inspecionar as pecas e substituir aquelas com defeito;
Montar as partes do respirador;
Recolocar os filtros;

Fazer inspecéo visual e verificar o funcionamento do respirador;

AN N N N

Para guardar, colocar o respirador na embalagem apropriada.

6.12.1.1. INSPECAO

Com a finalidade de verificar se o respirador esta em boas condicBes, o usuario deve inspeciona-lo
imediatamente antes de cada uso. Apos cada processo de limpeza e higienizacao, o respirador deve ser
inspecionado para verificar se esta em condi¢cdes apropriadas de uso, se necessita de substituicdo de
partes, reparos, ou se deve ser descartado.

Existem alguns pontos de inspecao relacionados a seguir e que devem ser verificados rotineiramente
antes de usar o respirador em area que pode, potencialmente, estar contaminada.

6.12.1.2. Respirador purificador de ar com peca facial inteira e filtro quimico

)%

)

A.l1l)) Inspecéo

Quando algum componente apresentar evidéncias de mau funcionamento ou defeito, 0 mesmo devera
ser substituido imediatamente.

e Observar se o corpo da peca facial apresenta trincas, rasgos ou sujeira. Verificar se a aba de vedacgéo
estd deformada ou com sinais de deterioracdo. O material deve estar flexivel e ndo rigido;

e Procurar na valvula de inalacéo e exalacéo sinais de deformacao, trincas e rasgos. Verificar se a sede
da valvula est4 limpa e sem defeitos;

o Verificar se os tirantes estéo intactos e com boa elasticidade;
e Procurar em todas as partes flexiveis (plastico, borracha etc.) sinais de fadiga ou trincas;

o Retirar a tampa da vélvula de exalacao e procurar na membrana e na sede, sinais de poeira, distorcédo
e trincas. Recolocar a membrana e a tampa;
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Retirar o diafragma de voz e para isso soltar a presilha que prende o conjunto na peca facial. Examinar
e limpar;

Verificar o estado do visor, procurando trincas e rachaduras, bem como na junta de vedacdo. Se
necessario, solte a lente retirando a moldura de fixag&o na peca facial;

Pode haver diferencas entre as pecas faciais de diferentes fabricantes. Convém seguir sempre as
instrugdes do fabricante.

A.2.) Limpeza e higienizagao

Remover: cartuchos, filtros, membranas das valvulas de inalacdo e exalacdo e os tirantes. Os
componentes defeituosos devem ser substituidos;

Limpar a peca facial (sem filtros e cartuchos) imergindo-a em agua contendo sabao neutro. Usar
escova macia ou esponja para remover a sujeira. Enxaguar em agua limpa. Se a peca for de silicone
ndo usar agentes de limpeza contendo lanolina ou outros 6leos;

Montar cuidadosamente cada componente, menos o filtro;
Enxaguar em agua limpa. Drenar o excesso de agua;
Secar a temperatura ambiente;

Colocar o filtro apropriado;

Embalar em saco plastico hermético.

A.3.) Observacbes

N&o usar balde metalico;

Lavar bem as méos antes de montar o respirador;

N&o usar para limpeza, solvente ou outros produtos quimicos;
Ao remover a solucéo, lavar bem os recipientes;

Se o0s respiradores estiverem levemente contaminados por outras substancias toxicas, o0s
procedimentos normais de limpeza s&o suficientes. As vezes s30 necessarios procedimentos especiais
de descontaminacéo antes de efetuar a limpeza e higienizac&o.

A.4.) Manutencéao

Somente pessoa treinada na montagem e inspecao do respirador deve fazer a substituicdo das pecas e
realizar os reparos. Usar somente pecas originais.
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6.12.1.3. Respiradores de linha de ar comprimido e mascara autbnoma

B.1.) Inspecédo

A inspecao e manutencéao destes tipos de respiradores devem obedecer as indicages contidas no manual
de instrucdes do fabricante, que para todos os efeitos ficam fazendo parte deste Programa. Um resumo
do que deve ser observado esta contido nos quadros 04 a 07.

6.12.1.4. Respiradores Semi facial e de fuga ou escape
C.1.)) Inspecéo

Existem alguns pontos de inspecédo relacionados a seguir e que devem ser verificados rotineiramente
antes de usar o respirador em area que pode, potencialmente, estar contaminada. No quadro 08 estédo
relacionados pontos a serem inspecionados periodicamente, visando a efetiva protecdo dos
respiradores/filtros no caso de uma fuga necessaria.

Sob nenhuma circunstancia um respirador que apresente falhas durante a inspecéo devera ser levado em
area contaminada para proporcionar protecao respiratoria. O mesmo, deve ser reparado ou substituido.
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Quadro 04: Manutencdo e testes das pecas semifaciais e faciais inteiras

Atividade ou operacéo a ser feita ﬁgteisardg dAenlj(;Zr Aﬂzz 0 (r:n%dsé:eses ii%a C:: : 32 C:: (?56
uso
Limpeza X X(1)
Higienizag&o X(4) X(1)
Verificar vedacao no rosto X X(2)
Substituir diafragma da vélvula (5) X(3)
Substituir o diafragma de voz (5) X(3)
Substituir a guarni¢éo (5) X(3)
Verificar a rosca (5) X(3)
Usuario verifica se esta pronta para X
0 Uso

(1) Na&o no caso de embalagens herméticas.
(2) Para embalagens herméticas, abrir algumas ao acaso.
(3) Para pecas em estoque.

(4) Se nao for de uso individual, realizar o teste completo apés a substituicdo de componentes que influem na
vedacdo.

(5) Quando necessario.
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Quadro 05 :Manutencéo e Testes de Respiradores com Filtro

Componente

Atividade ou operacdo a ser feita

Frequéncia

Peca facial

Ver Quadro 4

Filtro

Verificar tempo de estocagem.

Verificar a resisténcia a respiracao
dos filtros mecanicos

Seguir as instru¢des do fabricante
ou indicacdes contidas no filtro

Observar a presenca de partes
danificadas

Filtros com danos visiveis devem
ser substituidos

Substituir filtros quimicos usados
(ou combinados)

Antes do uso
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Quadro 06: Manutencao e testes de mascaras autbnomas de ar comprimido de circuito aberto

ATIES Antes Cada
Componente Atividade ou operagéo a | de i Apés o Cada 6 Cada Cada 2 6
ser feita liberar o uso meses ano anos
usar anos
uso
Peca facial Ver Quadro 4
Limpeza X X
Mascara Teste de funcionamento e X X
autébnoma vazamentos
completa
Verificag&o pelo usuério X
se esta pronta para uso
Traquéia Higienizagao X(1) X
Higienizagdo (somente no
caso da peca facial sem X(1)
. véalvula de inalac&o)
Valvula de
demanda Verificacdo do diafragma X(4) X(2) X
Substituicdo do diafragma X(2) X(3)
Verificar rosca X
(com padréo)
Conexdes do
redutor de Substituir O-ring de alta X
pressao pressao
Reviséo geral X
Cilindro Ensaio por especialista X
(1) Se néo for de uso individual.
(2) Para EPR em uso constante.
(3) Para pegas em estoque.
(4) Para uso em ambientes agressivos ou em condi¢des extremas.
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Quadro 07: Manutencéo e testes dos respiradores de linha de ar comprimido

Componente OAE:/;dggeac;%r 'ﬁgte?zrd: Antes | Apés o Cada Cada6 | Cada?2 | Cada6
P perace de usar uso semana | meses anos anos
feita uso
Peca facial Ver Quadro 4
Limpeza X X
Capuz
Higienizagdo X X
Traquéia Higienizagéo X(1) X(2) X(3)
Limpeza X
Teste de
EPR completo funcionamento e X X X
vazamentos
Verificacdo pelo
usuario se esta X
pronta para uso
Valvula de fluxo Teste de X
continuo funcionamento
Filtro de ar L
comprimido Substituir o filtro Antes de saturar
(1) Se néo for de uso individual.
(2) Para EPR em uso constante.
(3) Para pegas em estoque.
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Quadro 08: Inspec¢éo nos respiradores/filtros para Fuga: Semi facial e Bocal com Presilhas Nasais.

RESPIRADOR SEMIFACIAL COM FITRO QUIMICO E | RESPIRADOR BOCAL COM PRESILHAS
MECANICO NASAIS

= Observar se o corpo da peca facial apresenta trincas, rasgos ou
sujeira. Verificar se a aba de vedagéo esta deformada ou com
sinais de deteriora¢io. O material deve estar flexivel e ndo rigido;

= Verificar as condigbes da embalagem
plastica. Se estiver rachada ou fissurada,
retirar 0 respirador da embalagem
original e colocar em um saco plastico,
alterando a validade do filtro para 6
meses (se ndo houver uso);

= Procurar na vélvula de inalacéo e exalacéo sinais de deformacéo,
trincas e rasgos. Verificar se a sede da valvula esta limpa e sem
defeitos;

= Verificar se os tirantes estéo intactos e com boa elasticidade; » Observar a pinga nasal se estd em bom
estado e se a mola oferece boa pressao.

= Procurar em todas as partes flexiveis (plastico, borracha etc.) | = Verificar a validade do filtro quimico, de
sinais de fadiga ou trincas; acordo com o fabricante. O filtro quimico
deve ser trocado apés cada fuga.

= Retirar a tampa da véalvula de exalagdo e procurar na membrana | = Disponibilizar a etiqueta de identificagdo
e na sede, sinais de poeira, distor¢do e trincas. Recolocar a em local visivel, contendo: dados do
membrana e a tampa; usuario e validade do filtro conforme
modelo abaixo:

\) ultracargo
= Verificar a validade do filtro quimico. O filtro quimico deve ser )
trocado apés cada fuga. ,'\\',&“TAFEI'CUL Y
DATADETROCA: ____ [___ | ___
= Antes de colocar o respirador na sua embalagem colocar, por PROXIMATROCA: [/ [____
alguns segundos, no rosto e inalar uma vez para certificar-se que
esta funcionando.

6.12.1.5. SUBSTITUICAO DE PARTES E REPAROS

Somente pessoas treinadas na manuten¢é@o e montagem de respirador devem fazer a substituicdo
de pecas ou realizar reparos. Somente devem ser usadas as pe¢as de substituicdo indicadas pelo
fabricante. O ajuste ou reparo de valvulas de admissao, reguladores e alarmes somente deve ser
efetuado pelo fabricante ou técnico por ele treinado. Os instrumentos para ajuste de valvulas,
regulador ou alarme devem ser calibrados contra padrdes.
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6.12.1.6. GUARDA E CONSERVAGCAO

6.13.
6.13.1.

6.13.2.

6.13.3.

6.13.4.

6.13.5.

Os respiradores devem ser guardados de modo que estejam protegidos contra agentes fisicos e
guimicos, tais como: vibracdo, choque, luz solar, calor ou frio extremo, umidade excessiva ou
agentes quimicos agressivos. Devem ser guardados de modo que as partes de borracha ou outro
elastbmero ndo se deformem. Nao devem ser colocados em gavetas, caixa de ferramentas, a
menos que estejam protegidos contra contaminacgédo, distor¢do ou outros danos. Os respiradores
de emergéncia e resgate que permanecerem na area de trabalho devem ser facilmente acessiveis
durante todo o tempo e devem estar em armarios marcados de modo que sua identificagcéo seja
imediata.

RESPIRADORES PARA AGENTES BIOLOGICOS

De acordo com a cartilha de Protecédo Respiratéria contra Agentes Bioldgicos para Trabalhadores
de Saude — ANVISA, indicada para tratar sobre o tema de Protecdo Bioldgica pelo PPR da
Fundacentro (item 4.4.6), os EPIs recomendados para protecdo do trabalhador referente a
agentes biolégicos sdo aqueles que possuem filtros eficientes para retencdo dos contaminantes
atmosféricos presentes no ambiente de trabalho na forma de aerossois, tipo PFF2. Estas
mascaras ou filtros PFF2 sdo Pecas Faciais Filtrantes que geralmente sdo constituidos por um
emaranhado de microfibras sintéticas combinadas em camadas e tratadas eletrostaticamente
para reter Fumos (aerossois termicamente gerados) e/ou Agentes Bioldgicos.

Neste tipo de EPR, o ar ambiente contaminado é obrigado a passar pelo filtro que retém o aerossol
presente. E constituido por uma cobertura das vias respiratérias € um ou mais filtros para
aerossois. A cobertura das vias respiratorias pode ser uma peca semifacial (figuras 04 e 05).
Alguns modelos possuem valvula de inalacdo e/ou exalacéo, que direcionam o fluxo do ar
conforme a fase do ciclo respiratorio. A valvula de exalagdo (Figura 4) deixa sair 0 ar expirado
pelo usuério para o meio ambiente. Durante a fase de inspiragdo, a valvula de exalagéo fica
fechada, obrigando o ar que serd inspirado a passar pelo filtro. A valvula de inalacéo, fechada
durante a fase de expiracdo, impede que o ar saturado de umidade proveniente do ar expirado,
atinja o material filtrante.

Os EPR com filtros substituiveis s&o reutilizaveis. No entanto, antes de cada uso, a parte externa
do filtro deve ser inspecionada. Se o filtro estiver danificado ou sujo, deve ser trocado. Os EPRs
com peca semifacial e filtros substituiveis ndo motorizados (Figura 05) proporcionam 0 mesmo
nivel de protecéo do que as PFF, mas exigem cuidados de manutenc¢éo e higieniza¢éo. As PFF,
além de apresentarem custo inicial muito baixo, dispensam esses cuidados.

Os modelos com valvula de exalacdo (Figura 04) sdo mais confortaveis do que aqueles sem
vélvula, pois a maior parte do ar expirado, quente e Umido, sai pela vélvula, ndo aquecendo e
umedecendo a camada filtrante. As PFF sem vélvula de exalagdo retém os contaminantes
presentes no ar ambiente e, também, no ar exalado pelo usuario.

Quando a concentracdo é desconhecida ou 0 agente bioldgico possuir um indice elevado de
patogenicidade é recomendado utilizar as mascaras com peca facial inteira, pois veda melhor o
rosto do que a peca semifacial, os EPR com peca facial inteira apresentam um nivel de protecao
respiratéria maior do que aqueles com peca semifacial. Além disso, os EPR com peca facial inteira
proporcionam prote¢éo aos olhos (Vide Figura 6).
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Figura 4: Peca semifacial filtrante (PFF2) sem Vélvula de exalac&o e com Valvula de exalac&o.

F o =
oculos de
seguranc¢a

valvula de
exalagdo

oculos de
seguranca

filtros
substituiveis de
classes P2 ou P3

filtros
substituiveis de
classes P2 ou P3

6.13.6. Para protecdo contra agentes biolégicos na forma de aerosséis, geralmente sdo utilizadas as
PFF2 ou EPR com filtros P2 e, em casos especiais, as PFF3 ou EPR com filtros P3. As PFF1 ndo
sdo recomendadas para uso contra agentes bioldgicos.

Existem PFF2 e PFF3 resistentes a projecao de fluidos corpéreos. A mascara conhecida como
N95 refere-se a uma classificacao de filtro para aerossois adotada nos EUA e equivale, no Brasil,
a PFF2 ou ao EPR do tipo peca semifacial com filtro P2.

A méscara cirtrgica ndo é um EPI e, portanto, ndo possui Certificado de Aprovacéo e
NAO protege adequadamente o usuario de patologias transmitidas por aerossois (veja
NOTA 6 alguns exemplos no Quadro 09), pois, independentemente de sua capacidade de
filtracdo, a vedag&o no rosto é precaria neste tipo de mascara. E apenas uma barreira
para evitar que o perdigoto contamine o paciente, outras pessoas e o ambiente.
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NOTA 7

Perdigotos séo goticulas contaminadas de saliva que séo projetadas, geralmente
através de um espirro, tosse, escarros e que acabam projetadas no ar.

6.13.7. A correta utilizagdo de um EPR reduz a possibilidade de o Trabalhador de se contaminar com
agentes biolégicos dispersos no ambiente na forma de aerossois potencialmente causadores de
doencgas. O Quadro 09 mostra o EPR recomendado para alguns aerossois. As etapas para a
colocacgdo da PFF no rosto estdo indicadas na Figura 07.

p NN

Figura 07: Etapas para colocacdo da PFF no rosto

Segurar o respirador com a pinga nasal proxima a ponta dos dedos deixando as alcas
pendentes;

Encaixar o respirador sob o queixo;
Posicionar um tirante na nuca e o outro sobre a cabeca;
Ajustar a pinca nasal no nariz;

Verificar a vedacao pelo teste de pressao positiva.

6.13.8. Agentes biolégicos ndo podem se mover através de filtros ou valvulas por eles mesmos, ou seja,
nao tém mobilidade prépria. Quando particulas sdo coletadas em um meio filtrante, estas ficam
fortemente presas ao filtro. O simples ato de respirar através da camada filtrante ndo parece ser
capaz de ocasionar o deslocamento das particulas capturadas neste filtro. Assim, os agentes
biolégicos permanecerado presos no material do filtro onde foram capturados. O manuseio de PFF2
contaminada ou usada pode transportar patégenos para seu lado interno. Dai, a necessidade de
lavar as médos ao manusear a PFF2 e ao sair da &rea contaminada. Se houver o risco de
transmissao por contato, € mais apropriado o descarte da PFF2 imediatamente apds o0 uso.

Quadro 09: Alguns agentes bioldgicos dispersos na forma de aerossois e os EPR recomendados para
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Prevencao das patologias associadas.
Agente Etioldgico Patologia a ser prevenida EPR Recomendado
e PFF2ou PFF3
Mycobanterium turberculosis Tuberculose * EPR mqtorlzados ou cgm linha de ar
comprimido para procedimentos de alto
risco
e PFF3 ou EPR purificadores de ar com
peca semifacial e filtro classe P3
Hantavirus Hantavirose e EPR purificadores de ar motorizados com
filtros de classe P3 para procedimentos de
alto risco.
e PFF2ouPFF3
Bacillus anthracis Antraz . EPR motorizado com pega fac!al inteira e
filtro de classe P3 para procedimentos de
alto risco
e PFF2 para procedimentos de isolamento
de rotina
Coronavirus SRAG/SARS e EPR com fa?or de protecéo ma|§ eIgvagIo
(EPR motorizado ou peca facial inteira
com filtro P2) para certos procedimentos
com grande geracgao de aerossois)
e PFF2ouPFF3
Virus dainfluenza — cepa . o e EPR motorizados ou com linha de ar
Gripe Aviaria L .
H5N1 comprimido para procedimentos de alto
risco

Para uma possivel contaminacao em sistemas de agua de incéndio ou de torres de
refrigeracdo pela bactéria Legionella Pneumophlila, o trabalhador devera utilizar EPR:

NOTA 8 PFF2 ou respirador facial inteira com filtros purificadores de ar classe P2 ou ainda

respirador com ar de cilindro, dependendo da concentragéo das bactérias no sistema
avaliado.

6.13.9. Frequéncia de Troca da PFF-2 / Cuidados

a)

b)

d)

A PFF2 pode ser reutilizada pelo mesmo usuario enquanto permanecer em boas condi¢ées de
uso (com vedacao aceitavel e tirante elasticos integros) e néo estiver suja ou contaminada por
fluidos corpéreos. O manuseio inadequado, entretanto, pode transportar patdgenos da
superficie externa do filtro para a parte interna, reduzindo a vida Util da PFF.

Para patologias transmitidas também por contato, ndo é recomendado o reuso da PFF.

Para definir a frequéncia de troca da PFF2 deve-se considerar o tipo de patdgeno, o tempo de
exposi¢ao e as caracteristicas do ambiente (tamanho da &rea fisica, tipo de ventilagdo etc.). A
area médica deverd preparar procedimentos operacionais sobre guarda, reuso e descarte.

As PFFs devem ser inspecionadas e guardadas pelo usuario, mas quando estiverem em mau
estado de conservagdo ou sujas ou contaminadas por fluidos corpéreos devem ser
descartadas. Os EPR reutilizaveis devem ser inspecionados visualmente e guardados pelo
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proprio usuario. Estes EPR devem sofrer inspecéo, limpeza, higienizacdo e manutencao de
acordo com as instrugfes do fabricante. Os filtros substituiveis, quando reutilizados, devem se
recolocados na posicdo original, tomando-se o cuidado de néo inverter as faces interna e
externa.

e) A PFF deve ser inspecionada antes de cada uso, devendo ser descartada se estiver
amassada, danificada ou visivelmente suja (como acontece ao se realizarem procedimentos
geradores de goticulas, nos quais pode haver projecao de fluidos corpéreos), mas ndo deve
ser limpa ou higienizada, pois é descartavel. Os demais tipos de EPR devem ser
inspecionados, limpos, higienizados e esterilizados de acordo com as instru¢cdes de uso do
fabricante e conforme os procedimentos de desinfeccao definidos pela area médica.

f) Atualmente, ndo existem métodos de esterilizacao aceitaveis para PFF ou filtros substituiveis,
pois este procedimento pode afetar o seu desempenho.

6.13.10. Guarda/Descarte — PFF2

a) Recomenda-se colocar a PFF2 em embalagem individual ndo hermética, de forma a permitir
a saida da umidade (por exemplo, embalagem plastica perfurada). Nao é recomendavel o uso
de embalagem de papel ou de outro material que absorva umidade ou sirva de substrato para
a proliferacao do patégeno.

b) O descarte da PFF e dos filtros substituiveis deve obedecer aos procedimentos recomendados
pela area médica ou SESMT, os quais sdo baseados nas orientacBes descritas no plano de
gerenciamento de residuos sélidos de saude.

NOTA 9

Todos os usuarios de respiradores PFF2 deverdo realizar o ensaio de vedacao
qualitativo.

6.14.

6.14.1.

AVALIACAO MEDICA

Tem como objetivo a protecdo e salde da forca de trabalho da Ultracargo, controlando a
capacidade fisica do aparelho respiratério.

A Area de SSMA envia a lista com os usuarios de protecéo respiratoria através do formulario
ULC/ISO 0441 para que a area médica faca os devidos controles, conforme descrito a seguir.

TESTE DE FUNCAO PULMONAR:

a) Realizacdo de teste de func¢é@o pulmonar, no admissional, em todo empregado candidato a
trabalho que exija o0 uso de EPR;

b) Realizacdo de teste de funcdo pulmonar nos empregados usuarios de respiradores e nos
encaminhados para exame meédico de transferéncia para fungdo sujeita ao uso de
respiradores;

c) Realizacdo de estudo etiolégico, com auxilio de pneumologista, nos empregados que
apresentarem numeros limitrofes ou alterados no teste de fun¢éo pulmonar;

d) Os testes de fungédo pulmonar devem ser realizados por técnicos treinados e equipamentos
gue estejam em conformidade com as normas do Il Congresso Brasileiro sobre Espirometria
(Ref Anexo 08 do PPR- Fundacentro,2016).
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A avaliacdo médica especifica dos usuarios de EPR inclui os requisitos minimos:
a) Avaliacéo do historico médico;
b) Espirometria;

c) Exame clinico com base no questionario médico (incluindo avaliagbes sobre deformidades
faciais, doencas pulmonares, cardiovasculares, neurologicas e psiquicas) e avaliacao fisica.

Deve ser efetuada juntamente com exame periddico, conforme os requisitos legais (NRO7-
PCMSO).

Cabe ao médico do respectivo site determinar se o empregado tem ou ndo condigBes médicas de
usar um respirador. Com a finalidade de auxiliar o médico na sua avaliagdo, o administrador do
programa deve informa-lo sobre os tipos de respiradores adotados na empresa, sobre 0s riscos
ambientais e sobre as atividades realizadas no trabalho, bem como a freqiiéncia e a duracao das
atividades que exigem o uso do respirador.

O médico deve determinar que fatores médicos sdo pertinentes, que testes serdo efetuados e
avaliar se 0o empregado pode ou ndo usar um tipo particular de respirador. Como o uso de qualquer
tipo de respirador pode impor stress ao usuario, devem ser considerados os diversos fatores que
possam impedir 0 uso de respiradores. Estes fatores incluem ambas as limitacdes, fisiolégicas e
psicoldgicas.

O médico fara a aprovacdo médica para cada funcionério seguindo a orientacdo da classificacéo

de uso do respirador e outras informacdes pertinentes fornecidas pela Geréncia de SMA.

Estas informac@es incluem:

v' Classificagdo de uso do respirador, bem como tipo de trabalho, freqliéncia e duragdo do uso.

v' Tipo de respirador.

v' Esforgo na atividade (leve, moderada ou pesada).

v' Condicdes ambientais e estressantes no trabalho (por exemplo, estresse ao calor, entrada
em espaco confinado, subidas, uso de equipamentos e roupas de protecao).

d) O médico informara ao funciondrio a sua aprovacdo médica final e qualquer restricdo
pertinente comunicard a Geréncia de SSMA e Geréncia de Operagédo. A documentacéo de
aprovacdo médica de funcionarios devera ser arquivada nos respectivos Servicos de Saude.

e) A documentacdo dos processos de aprovacdo médica deve ser mantida em arquivo pelos
Servigos de Saude, conforme prazos regidos pela legislagéo brasileira.

f) Durante o ensaio de vedacao de respiradores, deve-se também observar outras limitages de
uso, tais como a claustrofobia. Quaisquer limitaces identificadas pela pessoa que conduzir o
ensaio de vedacdo devem ser reportadas ao médico.

6.15. TREINAMENTOS

O treinamento do Programa de Protecdo Respiratoria deve abranger todos os usuarios de protecéao
respiratéria. Aplicado inicialmente na integracdo do novo empregado e reciclado anualmente
conforme requisito Legal.
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6.15.1.

6.15.2.

6.15.3.

6.15.4.

6.15.5.

TREINAMENTOS DOS USUARIOS E SUPERVISORES

O treinamento dos usuarios e supervisores deve incluir elementos tedricos e praticos sobre os
riscos respiratorios e o uso dos EPR, seguindo as instru¢des fornecidas pelo fabricante do EPR.
A duracdo do treinamento vai depender da complexidade e do funcionamento do mesmo, mas
devera sempre incluir os seguintes temas na parte tedrica:

TREINAMENTOS PARA QUEM DISTRIBUI O EPR

Os responsaveis pela distribuicdo dos respiradores devem receber treinamento para garantir
gue o usuario receba o respirador adequado para a tarefa. A distribuicao pode ser efetuada pelo
técnico de seguranca da Ultracargo ou outra pessoa com conhecimento de Protecao
Respiratéria.

TREINAMENTO SOBRE SITUAGCOES DE EMERGENCIA E ESPACOS CONFINADOS
O treinamento devera incluir uso de respirador autbnomo da Ultracargo para os usuarios deste
tipo de respirador.

VALIDADE E CONTROLE DOS TREINAMENTOS

A validade dos treinamentos para usuarios, supervisores, responsavel pela distribuicdo do EPR,
brigadistas e funcionarios que executam servicos em espacos confinados devera ser anual com
carga horaria conforme tabela 03.

A érea de RH da empresa € a responsavel de realizar o controle da validade dos treinamentos.
O coordenador do programa ou pessoa por ele designada de realiza-lo em tempo hébil,
conforme tabela 03 deste documento.

CONTEUDO/ PUBLICO ALVO/FREQUENCIA
A tabela 03 a seguir contém um resumo dos treinamentos para serem realizados por tipo de
usuarios de respiradores.

Todos os treinamentos realizados deverdo gerar registros: listas de presenca, data, local, e
contelido abordado. O Coordenador do Programa é responsavel pelo arquivo destes registros.
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Tabela 03: Treinamentos do Programa de Protecéo Respiratoria

PuBLICO-ALVO

PERIODICIDADE

CONTEUDO PROGRAMATICO

PROFICIENCIA

METODO REQUERIDA
e PPR — Ultracargo;
Programa de '[odo_s do Inicial e o Utilizagdo do respirador de fuga —
Protecéo terminal, reciclagem Como, quando, onde utilizar;
A inclusive L L ~ X :
Respiratoria | ¢\ 4rios de anual - e Andlise critica anual (Agdes NAO 20 min
(PPR méascara de Prese?(_:lal Ou | realizadas e medidas de controle
Ultracargo) fuga. on-line adotadas com programacao para o
préximo ano).
e Uso da protecao respiratoria;
o Natureza e efeitos dos riscos
respiratérios;
e Tipos e limitagGes dos respiradores;
o Critérios de selecao;
e Procedimento de uso;
e Ensaios de vedacao;
Todos os e Condicdes que afetam a selagem;
usuarios de e Manutencao, inspegéo,
respiradores; o higienizac&o e guarda
FIT Test ;;E’ﬁgﬁ'é%rrejo Prlglscelﬁt:;al e Respostas as emergéncias -— SIM
Quagtuativo EPR (exceto Reciclagem a respirador de fuga; ) (Aprovagéo | e min
o para usuarios cada ano - e Programa de Protegéo no FIT
Quantitativo o . Respiratéria: TEST)
que utilizam Presencial p ,
apenas ¢ Responsabilidades;
méscara de ¢ Limitacdes;
fuga) ¢ Requisitos sobre pélos faciais;
e Modo de pressdo positiva X
negativa;
e Mascara e 6culos;
e Requisito para ar respiravel,
o Demonstragdo de habilidades;
e Procedimento de colocacdo e
retirada.
e O uso da mascara autbnoma;
e Equipamentos de protecéo
respiratoria;
o Limitacdes;
Uso de Usudrios de ¢ Requisitos sobre pélos faciais; SIM
Conjunto Conjunto Inicial e e Modo de pressdo positva x | (validagdo
Mgggra autbnomo ou reciclagem negativa; doinstrutor | oo .
A ar respiravel anual - e Mascara e 6culos durante
Autébnoma do compressor Presencial e Requisi iravel- treinamento
(Air Pack) QUISI.tO para ar respiravel; de brigada)
e Procedimento de uso;
o Demonstragdo de habilidades;
e Procedimento de colocacdo e
retirada.
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6.16.

6.17.

6.18.

REGISTROS

Os Registros do Programa de Protecdo Respiratoria deverdo ser mantidos conforme as diretrizes
de retencdo da Ultracargo e dos requisitos da regulamentacéo local, o que for mais restritivo,
devendo estar sempre acessiveis e disponiveis aos integrantes ou seus representantes e aos
orgéos de fiscalizacao.

sendo:
e Documento-Base do PPR;
¢ Relatérios de avaliagdes ambientais e pessoais;
¢ Relatério das auditorias;
e Relatérios de investigacdes de doencas respiratorias;
e Cartdo dos ensaios de vedacao;
¢ Registros de treinamentos;
o Documentacdo médica para os usuarios de respiradores (restrito a area médica);
e Certificado de Calibracdo e andlise de Cilindros de Ar respiravel.

Os dados deverdo ser mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos e para 0s terminais que
armazenam benzeno, manter por 40 anos. A divulgacdo dos dados referentes ao PPR sera feita
através de DDS, reunides, quadros de avisos ou outros meios de divulgacao.

PERIODICIDADE DE REVISAO DO PPR

O programa de protecdo respiratéria (PPR) deve ser revisado a cada 3 anos, ou sempre que
necessario para avaliagdo do seu desenvolvimento, realizacdo dos ajustes necessarios e
estabelecimento de novas metas e prioridades.

MONITORAMENTO DOS RISCOS RESPIRATORIOS/ AUDITORIAS DO PROGRAMA

O monitoramento dos riscos respiratérios esta subsidiado através do PPRA, onde é determinada a
natureza do risco e nas avaliagdes ambientais realizadas nos terminais da Ultracargo. O Termina
devera informar no PPRA os gases e vapores dos agentes considerados prioritarios, que possam
impactar na exposi¢éo dos trabalhadores.

Para monitorar e avaliar o PPR, sdo realizadas auditorias periddicas conforme tabela 04:
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Tabela 04: Monitoramento dos Riscos/Auditorias do PPR
UlESIRIS FREQUENCIA RESPONSAVEL (0]\\[] = COMO QUEM EXECUTA
AUDITORIA
Checklist de Auto Coordenador de Utlllza’r 0 Técnicos de
- avaliacdo 1 Ano PPR PPR formulario Seguranca
¢ ULC/ISO 0439 gurang
Auditorias de Coordenador de UsuanosN de Utlllza,r 0 Técnicos de
EPR Semestral PPR Protecdo formulario Sequranca
Respiratéria ULC/ISO 0486 gurang
Utilizar Guia do
Prémio Polo COFIC de Equipe Auditor
(apenas para o Bienal SSMA Terminal de Aratu | SSMA — Prémio quipe Auditora
. ~ do COFIC
terminal de Aratu) Polo na verséo
atualizada.
i . Corporativo - Protocolo do Equipe de
Interna - Vital Bienal SSMA Terminais VITAL SSMAQ
Utilizar o Técnicos de
EPI Mensal SSMA Area Operacional formulario Sequranca
ULC/ISO 0487 gurang

As auditorias visam validar a eficacia dos treinamentos realizados, além de checar os respiradores
utilizados pelos trabalhadores em cada site em relacéo ao uso correto, guarda validade dos filtros, testes
de presséao positiva e negativa, dentre outras. Os resultados séo repassados para os funcionérios através
de DDS, reunides, etc.

6.19. ANALISE CRITICA/ AVALIACAO DE EFICACIA DO PPR

O objetivo final de um Programa de Prote¢@o Respiratéria é determinar & protecdo adequada as
vias respiratérias do trabalhador (principal acesso do contaminante quimico ao organismo), qguando
outras medidas ndo sdo viaveis ou estdo sem controle. Conhecer os niveis de exposi¢do e 0s
agentes nos ambientes de trabalho é fundamental para fornecer a medida correta de protecao.
Portanto, é um trabalho dindmico e constante. Sendo assim, o0 programa necessita de uma
avaliacdo sistematica e periddica envolvendo o Coordenador do PPR e a Alta Administracéo, para
examinar os progressos e verificar se todos os envolvidos estdo cumprindo as suas obrigagdes e

se 0s controles estao efetivos.

A andlise critica do PPR deve considerar os resultados das auditorias, as medidas de controle e
estudos de melhoria e deverdo ser realizadas anualmente quando da revisdo anual do PPRA de
cada Terminal.

O Documento Base do PPR com avaliacé@o e revisdo em funcdo das mudancas operacionais, dos
niveis de exposicao, das melhorias introduzidas, sera realizada a cada trés anos, ou antes desse
prazo, por mudanca na legislacdo ou necessidade técnica, isto €, alteragcdo significativa no
processo, introducdo de medidas de controle (engenharia ou na trajetoria) que altere os agentes
guimicos do processo.

No PPRA de cada terminal da Ultracargo, encontra-se o Cronograma de a¢des para sistematizar e
acompanhar o PPR de cada site, visando a salvaguardar e proteger a salde respiratéria dos
trabalhadores. Como ja dito acima, as a¢des deste cronograma seréo avaliadas criticamente, assim
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como todo o PPR, durante a andlise critica dos respectivos PPRAs, onde novas medidas de
controle serdo adotadas.
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7. ANEXOS
7.1. ANEXO | — DECISAO LOGICA PARA USO DO AR RESPIRAVEL

Ambiente Perigoso

[ Trabalhos em condi¢des normais ]
Parmitidn mnvimentarin sem rectricin ]
P6 Perigoso Gés Perigoso Combinagéo
P6+Gas
Perigoso
[ Aumento da toxicidade e/ou concentragédo ]

EPR Selecionado

Espaco Confinado

]

[ Permitido movimentac&o sem restricdo ] [ Permitido movimentag&o sem restriao ]
[ I
[ | | [ | |
P6 Perigoso Gés Perigoso Deficiéncia P6 Perigoso Gaés Perigoso Deficiéncia
de Oxigénio de Oxigénio

| Todos os Periaos |

| EPR Selecionado |

| Todos os Periaos |

| EPR Selecionado |

EPR selecionado

Tipos de EPR apropriados ao risco

A Respirador para pé descartavel (P3) Respirador semifacial com filtro (P3) Presséo positiva capuz + filtro

B Respirador descartavel semifacial com cartucho Respirador semifacial com cartucho | Respirador panordmico com cartucho Equipamento autbnomo para respiracdo
C Respirador semi-facial com cartucho e filtro P2/P3 Respirador panoramico com filtro/cartucho aprovado para o risco Equipamento autbnomo para respiracdo
D Equipamento com linha de ar respirdvel com presséo positiva

E Equipamento autbnomo para respiracéo Equipamento com linha de ar respiravel com pressao positiva
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